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Samoliecba akutnych respira¢nych infekcii (ARI) u tehotnych a dojciacich Zien predstavuje dolezitd tému, ktord
si vyzaduje Specidlny pristup. Tehotenstvo a dojcenie st obdobiami, pocas ktorych méze nespravne pouzitie
liekov ovplyvnit nielen zdravie matky, ale aj vyvoj plodu a novorodenca. Akdtne respiracné infekcie virusového
povodu, ako su prechladnutie, chripka, Covid-19 alebo bronchitidy, vedu k uzivaniu volnopredajnych liekov.

Mnohé z tychto lieciv vSak mozu byt v tehotenstve a pocas dojcenia nevhodné, ¢i dokonca nebezpecné. Je
nevyhnutné rozliSovat medzi lie¢ivami, ktoré su bezpecné, a tymi, ktoré mozu predstavovat riziko pre plod alebo
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dieta. Spravna edukacia a informovanost zo strany farmaceutov je kl'icova pre ochranu zdravia matky aj
dietata. Pretoze nelieCend infekcia méze prejst do sekundarnej bakterialnej infekcie, ktord vycerpava
organizmus matky. Nespravne vyhodnotenie bezpe¢nosti alebo vhodnosti lie¢iva ¢astokrat vedie k prediZeniu
¢asu ochorenia a moznému rozvoju sekundarnych infekcii u tehotnych Zien, alebo ohrozeniu vyvoja plodu,
pripadne az samotnému potratu. U dojCiacich Zien nespravne vyhodnotenie vedie k neopodstatnenému
preruseniu dojc¢enia alebo naopak ohrozeniu dojc¢ata. Vplyvom nespravneho vyberu lieCiva moze dojst aj k
ovplyvneniu tvorby materského mlieka.

Fyzikdlno-chemické vlastnosti lie¢iva bezpe¢ného v tehotenstve:

lie¢ivo by nemalo prenikat placentou - uprednostiiujeme hydrofilné pred lipofilnymi liecivami,
e liecivo nema vyrazny systémovy vazodilatacny Gc¢inok - nesposobuje tzv. steal fenomén,
lie¢ivo nema vazokonstrikény Gc¢inok na uterinné cievy,

lieCivo netvori toxické metabolity,

lie¢ivo, ani jeho metabolity nemaju teratogénny, mutagénny potencial

a nie su reproduk¢ne toxické.

Fyzikdlno-chemické vlastnosti lie¢iva bezpecného pocas dojcenia:

e lieCivo, ktoré sa vo velkej miere viaze na plazmatické bielkoviny, ma mensiu pravdepodobnost
preniknutia do materského mlieka, pretoZe len volna (neviazand) frakcia lieiva je schopna prieniku do
materského mlieka,

e lieCiva s velkym distribu¢nym objemom prestupujui do viacerych kompartmentov v tele, ¢o znizuje ich
koncentraciu v krvi, problematické je vsak, ze mavaju dlhsi biologicky polcas,

e liecivo s vysokou molekulovou hmotnostou prestupuje do materského mlieka tazsie, pretoze k tomu
potrebuje aktivny transport. Lieciva s nizkou molekulovou hmotnostou mézu pasivne migrovat,

¢ hydrofilné liecivo do materského mlieka prestupuje tazsie, pretoze materské mlieko obsahuje tuky, ktoré
pritahuju lipofilné lieciva,

e milk-to-plasma ratio (koncentracia lieCiva v materskom mlieku ku koncentrécii lieCiva v plazme) - lie€ivo s
pomerom M/P < 1 tak je lie¢ivo pocas dojcenia bezpecné,

e liecivo s kratkym biologickym pol¢asom,

e lieciva povahy slabych kyselin, ionizované prechddzaju do materského mlieka tazsie,

e lieCiva s nizkou biologickou dostupnostou u dojcata, kedy aj pri prestupe do materského mlieka je znizené
riziko poskodenia dojcata.
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Samoliecba symptomov akutnych respiracnych infekcii pocas tehotenstva

Samolie¢bu tehotnych Zien komplikuju viaceré faktory, kedy pacientky odmietaju lie¢bu, kedZe sa boja, Ze by
doslo k ohrozeniu plodu. Désledkom je Casto lie¢ba len homeopatickymi pripravkami. Pacientky vSak rastlinné
pripravky Casto povazuju za bezpelné a predovsetkym v ¢ajovych zmesiach nevidia Ziadne rizika. Prikladom je
Salvia lekdrska s obsahom betatujénu, ktory méze spdsobit kontrakcie maternice az potrat. Caj z lipy malolistej
posobi kardiotoxicky.

Najbeznejsimi priznakmi prechladnutia u tehotnych zien st upchaty nos, kasel, bolest hrdla a hortcka, priznaky
su rovnaké ako u inych skupin obyvatelstva. Prevenciou respira¢nych ochoreni je ockovanie proti chripke,
Covidu-19 a najnovsia epidemiologicka situacia naznacuje, ze aj preockovanie proti ¢Ciernemu kaslu je
prospesné.

Samoliecba bolesti a horucky

Liekom volby je paracetamol, ktory je povazovany za bezpecny pocas vsetkych trimestrov, avsak na kratkodobé
pouZitie v terapeutickych davkach. Pouzivany paracetamol je monokomponentnym liekom. Kombindacie s
pseudoefedrinom, fenylefrinom, guajfenezinom a propylphenazénom st nevhodné.

Nesteroidné antiflogistikd su v tretom trimestri kontraindikované, pretoze vsetky inhibitory syntézy
prostaglandinov mozu vystavit plod kardiopulmondlnej toxicite na podklade pred¢asného uzavretiu arteriosus
Botalli a rendinej dysfunkcie, NSAIDs mdzu protrahovat porod a sposobit predizeny ¢as krvacania.
Epidemiologické Studie naznacuju, ze inhibicia syntézy prostaglandinov moze viest k naruseniu implantacie
vajitka, zvysenému riziku spontanneho potratu, riziku srdcovych malformacii a defektov traviaceho traktu, preto
by pri ich uzivani mali byt obozretné aj zeny, ktoré sa snazia otehotniet.

Problematicky méze byt aj druhy trimester, kedy NSAIDs mozu spdsobit oligohydramnién v dosledku fetalnej
renalnej dysfunkcie. Tato situdcia sa moze vyskytnut kratko po zacati lieCby a po jej ukonceni a je zvycajne
reverzibilnd. Okrem toho boli hldsené pripady zUzenia ductus arteriosus po liecbe v druhom trimestri, z ktorych
vacsina ustupila po ukonceni lieCby. Pouzitie NSAIDs pocas prvého trimestra je taktieZ s opatrnostou, idedine
jednorazovo. Preferen¢ne sa poddva ibuprofén, skdsenosti s diklofenakom a naproxénom s mensie, vo
vSeobecnosti vykazuju rovnaké rizika ako ostatné NSAIDs a maju sa uzivat v prvom a druhom trimestri ¢o
najkratSiu dobu v ¢o najmensich davkach a v tretom su kontraindikované. Pouzitie v prvom trimestri je na
dokladnom zvazeni, kvoli rozvoju malformdcii, pripadne riziku potratu.

Samoliecba ndadchy a opuchu nosovej sliznice
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Solné roztoky modzu tehotné Zeny pouzivat bez obmedzeni, rovnako inhalacie pomocou fyziologickych roztokov.
Xylometazolin sa podla SPC nemé pouzivat pocas gravidity pokial potencidlny prinos lie¢by pre matku neprevysi
mozné riziko pre vyvijajuci sa plod. U tramazolinu skdsenosti s podavanim lieku u ludi nepreukazali
embryotoxicky alebo teratogénny ucinok tramazolinu, nema sa pouzivat pocas prvého trimestra gravidity. U
oxymetazolinu SPC Studia nepreukazala Skodlivy vplyv v prvom trimestri, Stadie na zvieratach nepreukazali
Ziadne priame alebo nepriame ohrozenie gravidity alebo plodu/novorodenca. U pripravku, ktory obsahuje
extrakt 10 bylin + kys. hyaluronova + boswellia serrata je explicitne napisané, ze tehotné Zeny pripravok uzivat
mozu. Peroralne uzivand zmes 5 extraktov (Sinupret) - retrospektivne Studie nepreukdzali riziko, mozno pouzit
po dokladnom vyhodnoteni rizika a prinosu.

Liecba kasl'a pocas tehotenstva

Mukoaktivne latky:

ambroxol, bromhexin - prechadza placentarnou bariérou, nie je predpoklad poskodenia plodu pri uzivani
matkou,

N-acetylcystein - nie je predpoklad poskodenia plodu, napriek tomu podla SPC pouzivat len v zdvaznych

pripadoch po dokladnom vyhodnoteni rizika vs. benefitu,

e erdostein - potencialne riziko pre ¢loveka doposial nebolo hodnotené, preto u tehotnych zien nepouzivat,
e guajfenezin - podavat len v pripade, Ze riziko neprevazuje nad prinosom.

Antitusika:

e kodein - prechddza placentdrnou bariérou, bolo zistené spojenie medzi malforméaciami respira¢ného
traktu a uzivanim kodeinu v prvom trimestri tehotenstva. Sposobuje depresiu dychania a abstinen¢né
priznaky u novorodencov, ktorych matky uzivali kodein pocas tretieho trimestra, je kontraindikovany pre
obdobie pred pérodom a v pripade hrozby pred¢asného pérodu,

e butamirat - nie je predpoklad Skodlivého posobenia, avSak pouzivat obozretne,

e dropropizin - lie¢ba dropropizinom je pocas tehotenstva kontraindikovana,

¢ |evodropropizin - v stadiach na zvieratach liecivo prechddza placentarnou bariérou, nesmie sa pouzivat
pocas gravidity,

e dextrometorfan - existuju Udaje o uzivani bez zrejmého narastu frekvencie sledovanych malformacif
alebo inych priamych ¢i nepriamych skodlivych Gcinkov na plod, avSak uzivanie je mozné len v
nevyhnutnych pripadoch,

e med - vysledky na Urovni antitusik.
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Rastlinné preparaty:

¢ brectanové extrakty podla EMA monografie nepouZzivat pocas tehotenstva kvoli obsahu alkaloidu
emetinu,

e extrakty skorocelu - podl'a EMA monografie nepouzivat pocas tehotenstva, lokalne monografie povoluji
uzivanie,

e zmes 5 bylinnych extraktov (skorocelu, dusky materiny, boswellie, bazalky a eukalyptu) - explicitné Gdaje
0 povoleni uzivania tehotnymi zenami.

Liecba bolesti hrdla pocas tehotenstva

Napriek faktu, ze vac¢sina kvartérnych amdniovych soli nepodlieha absorpcii, je ich pouzitie v rdémci SPC
Castokrat kontraindikované pre nedostatok Udajov, alebo je ponechané na zvazeni lekara. Pocas tehotenstva by
sa nemali uzivat pripravky s obsahom jédu. Pripravky s obsahom Salvie lekérskej su takisto kontraindikované
kvoli obsahu tujénov.

e NSAIDs - flurbiprofén - pouzivat s opatrnostou a po zvazeni lekdra, nie v 3. trimestri - su k dispozicii
bezpelnejsie alternativy,

e benzydamin - dochadza k systémovej absorpcii. V stldiach reprodukcnej toxicity u potkanov a krélikov sa
pozorovala vyvinova, perinatalna a postnatalna toxicita pri plazmatickych koncentraciach ovela vyssich
(az 40-nasobne) ako su koncentracie pozorované po jednorazovej terapeutickej perordinej davke. V
tychto Studiach sa nepozorovali ziadne teratogénne ucinky,

e cetylpyridinium - nedochadza k systémovej absorpcii,

e tyrotricin - nedochadza k systémovej absorpcii, v zalidku je inaktivovany, napriek tomu sa pouzitie
neodporuica,

e benzalkdnium-chlorid - velmi mala absorpcia, Ziadne systémové Gcinky,

e benzoxdniumchlorid - u benzoxoniumchloridu nedochadza k absorpcii, v predklinickom skusani
kombinacie sa nepreukazali ziadne potencialne teratogénne alebo iné negativne Ucinky, uzivanie
povolené s opatrnostou,

e lidokain - lidokainium-chlorid prechadza cez placentarnu bariéru. Nie je Ziadny dokaz, Ze spésobuje
poskodenie plodu, avSak neodporica sa,

e chlérhexidin - slabé vstrebavanie, vylucenie stolicou v nezmenenej forme, napriek tomu sa pouzitie
neodporica podla SPC.

Samoliecha bolesti a horticky pocas dojcenia
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Liekom prvej volby pri bolesti a horlcke je paracetamol, spomedzi NSAIDs je to ibuprofén. Dané lieCiva mézu
uzivat uz deti od 2 mesiacov (paracetamol jednorazovo pri oc¢kovani), resp. 3 mesiacov (ibuprofén, paracetamol)
s plnenym vahovym limitom. Naproxén sa kvéli svojmu dlhSiemu biologickému pol¢asu neodportca. Kyselina
acetylsalicylovd sa mo6ze pouzivat len na antiagregacnu liecbu v dédvke 50-300 mg. Pri vysokych davkach bola u
1 dojcata pozorovana metabolicka aciddza. Reyov syndrém bol pozorovany po podani kyseliny acetylsalycilovej
detom s virusovou infekciou, ale risk rozvoja tohto stavu zo salicyldtov z materského mlieka je neznamy.
Diklofenak, rovnako ako ostatné NSAIDs, prechadza do materského mnoZzstva v malych davkach, liek sa nema
pocas doj¢enia podavat, aby sa zabrénilo vzniku neziaducich Gcinkov. Samolie¢ba pomocou pripravkov
kombinovanych s pseudoefedrinom sa neodportca, nakolko pseudoefedrin zniZuje tvorbu materského mlieka.
Zvlast negativny vplyv na doj¢enie ma u matiek, u ktorych este laktacia nie je plne rozbehnuta a u tych, ktoré
maju nedostatok materského mlieka.

Samoliecbha nadchy a opuchu nosovej sliznice

Solné roztoky sa mézu podavat pocas doj¢enia neobmedzene. Nosové dekongestiva vo svojich SPC
neodporicaju pouzitie vzhladom na nedostatok informécii, podla databazy LactMed je oxymetazolin mozné
pouzit, nakol'ko je jeho pdsobenie lokdlne a ma mall systémovl absorpciu. Lokalne dekongestiva sa javia
lepSou volbou ako celkové.

Liecba kasl'a pocas dojc¢enia

Mukoaktivne latky:

e ambroxol, bromhexin - vylucuju sa do materského mlieka, ale nepredpokladé sa skodlivy vplyv na dojca,
napriek tomu sa uzivanie neodporuca,

o N-acetylcystein - po starostlivom zvazeni mozno pouzit per os formu, avSak po podani v inhala¢nej
podobe nemusi byt dojcenie prerusené, nakolko dochadza k minimalnej absorpcii,

e erdostein - potencialne riziko pre ¢loveka doposial' nebolo hodnotené, preto u dojciacich Zien nepouzivat,

e guajfenezin - nie su Udaje o vyluCovani guajfenezinu do materského mlieka, preto sa uzivanie
neodporuca.

Antitusika:

Samoliecba akutnych respiracnych infekcii tehotnych a dojciacich Zien | 6



¢ kodein - prechadza do materského mlieka uz pri terapeutickych davkach, pritomnost v materskom mlieku
moze u novorodencov spdsobit depresiu centralneho nervového systému s fatalnymi nasledkami, v
pripade rychleho metabolizéra CYP2D6 mo6zu byt koncentracie metabolitov v materskom mlieku este
vyssie,

e butamirat - nie je zname, ¢i UCinna latka a/alebo jej metabolity prechadzaju do materského mlieka. V
obdobi doj¢enia sa maju z bezpecnostnych dévodov v zmysle vSeobecnych pravidiel, starostlivo zvazit
prinosy a rizika uzivania lieku,

e |evodropropizin - v stididch na zvieratach liecivo prechadza placentdrnou bariérou nesmie sa pouzivat
pocas gravidity,

e dropropizin - prechadza do materského mlieka a lie¢ba je kontraindikovana,

e dextrometorfan - prechadza do materského mlieka vo velmi malych davkach a Skodlivy vplyv na dojca je
nepravdepodobny,

e med - vysledky na Urovni antitusik.

Rastlinné preparaty:

e brectanové extrakty - nie su k dispozicii Gdaje o bezpecnosti pocas laktécie, pouzitie mozné po
konzultacii s lekdrom,

e extrakty skorocelu a materinej dusky - nie je dostatok Udajov, avsak dané preparaty su dostupné pre deti
od 1 roka.

Liecba bolesti hrdla pocas tehotenstva

Napriek faktu, Ze vac¢Sina kvartérnych améniovych soli nepodlieha absorpcii, je ich pouZitie v rdmci SPC
Castokrat kontraindikované pre nedostatok Udajov, alebo je ponechané na zvazeni lekara. Pocas dojcenia sa
neodpordcaju pripravky s obsahom jédu. Salvia lekarska moze znizit tvorbu materského mlieka.

e NSAIDs - flurbiprofén - vylucuje sa do materského mlieka vo velmi nizkych koncentraciach, skodlivy
vplyv na dojca je nepravdepodobny,

e benzydamin - nie su dostato¢né informéacie o vylu¢ovani materského mlieka,

e cetylpyridinium - neexistuje dostatok Udajov o vylu¢ovani do materského mlieka, avsak nedochadza k
systémovej absorpcii,

e tyrotricin - nedochadza k systémovej absorpcii, v zalidku je inaktivovany, napriek tomu sa pouzitie
neodporuica,

¢ benzalkénium-chlorid - podla SPC pouzivat len po zvazeni lekara, aj ked dochadza k systémov absorpcii,
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e benzoxdniumchlorid - nie je zname, ¢i sa benzoxéniumchlorid vylucuje do materského mlieka, hladina u
dojciat je vSak zanedbatelnd vzhladom na nevyznamné vstrebdvanie a velmi nizku biologickd dostupnost
lieku,

e lidokain - malé mnozstvo lidokainu sa vylucuje do materského mlieka, ale mozné poskodenie dietata pri
uzivani predpisanych terapeutickych davok nie je pravdepodobné,

e chlérhexidin - nie je k dispozicii dostatok Udajov, avSak slabé vstrebdvanie, vylicenie stolicou v
nezmenenej forme.
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