Rozdelenie benzodiazepinov, ich

pouzitie a vedlajsie ucinky

Zverejnené: 23. jula 2025 | Autor: Mgr. Hana Neuschlova

Benzodiazepiny su triedou psychoaktivnych liekov zndmych pre svoje sedativne, anxiolytické, myorelaxacné a
antikonvulzivne vlastnosti. P6sobia tak, Ze zosilfujd Uc¢inok neurotransmiteru kyseliny gama-aminomaslovej
(GABA) na receptore GABA-A, ¢o ma za nasledok upokojujuci uc¢inok na centradlnu nervovu slstavu.

Rozdelenie benzodiazepinov

Benzodiazepiny su kategorizované na zéklade ich trvania Gcinku na:

1. kratkodobo posobiace,
2. strednodobo posobiace,
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3. dlhodobo po6sobiace.
Tieto kategdrie pomahaju urcit, ako dlho trvaju Gcinky lieku a ako sa pouzivaju v klinickej praxi.
Kratkodobo pésobiace benzodiazepiny
Medzi kratkodobo posobiace benzodiazepiny patria midazolam, oxazepam, cinolazepam.

Zvycajne sa pouzivaju na akutne Gzkostné epizddy a navodenie spanku kvéli ich rychlemu nastupu a kratkemu
trvaniu.

Strednodobo posobiace benzodiazepiny
Medzi strednodobo pdsobiace benzodiazepiny patria alprazolam, lorazepam, nitrazepam.

Tieto sa ¢asto predpisuju pri Uzkostnych poruchdach, zachvatoch paniky a nespavosti, pricom vyvazujd mierne
trvanie Ucinku s G¢innou Ulavou od symptémov.

Benzodiazepiny s dlhodobym ucéinkom
Patria sem diazepam, klonazepam, chlordiazepoxid.

PouZzivaju sa pri vaznych poruchdach - chronickej Gzkosti, epilepsii a odvykani od alkoholu. Kvéli ich dlhSiemu
trvaniu Gcinku, poskytujd prediZzenu Glavu a zniZzend frekvenciu dévkovania.

Kazdd kategdria ma Specifické klinické pouzitie na zaklade farmakokinetiky jednotlivych liekov, ¢im sa
zabezpedi, ze su prispésobené potrebam pacienta.

Pouzitie

Benzodiazepiny sa pouzivaju pri réznych zdravotnych a psychiatrickych stavoch v dosledku ich sedativnych a
hypnotickych, anxiolytickych, myorelaxa¢nych a antikonvulzivnych vlastnosti.

Pouzivaju sa najma na:

e (zkostné poruchy - Generalizovand Uzkostna porucha, Panicka porucha, Socidlna Gzkostna porucha,

e zachvatové poruchy - epilepsia (pouzivaju sa na akutne zvladnutie zachvatov a tiez ako dlhodobé
antikonvulzivum),

¢ svalové krce - zmiernenie svalovych kf¢ov z roznych pricin, vratane roztrisenej sklerézy a detske;
mozgovej obrny,

e predoperacna a proceduralna sedacia - sedacia pri lie¢ebnych procedurach (podava sa pred chirurgickym
zakrokom alebo urcitymi lekarskymi proceddrami na uvolnenie pacientov a vyvolanie amnézie,

e epizddy akltnej Uzkosti - kratkodoba Ulava pri intenzivnych Uzkostnych epizéddach, ako st zachvaty
paniky,

e Bipolarna porucha - pouZziva sa na kontrolu agitovanosti a manickych symptémov.
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Vedlajsie ucinky
Intenzita vedlajsich G¢inkov benzodiazepinov sa moze Iisit v zavislosti od konkrétneho lieku, davkovania a dizky
uzivania.

Casté vedlajsie ucinky

Ospalost a Unava: pocit nezvycajnej Unavy alebo ospalosti.

Zavrat: pocit toCenia hlavy alebo pocit nestability.

Zmatenost: tazkosti s jasnym myslenim alebo so sustredenim.

Problémy s koordinaciou: zhorsena motorika a rovnovaha, ¢o méze zvysit riziko padu.

e Rozmazané videnie: doCasné poruchy videnia.

ZhorSenie pamati: kratkodoba strata pamati alebo tazkosti s vytvaranim novych spomienok.
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Menej Casté vedlajsSie ucinky

e Bolesti hlavy: ob¢as sa mozu vyskytnlt bolesti hlavy.

e Sucho v Ustach: pocit sucha v Ustach.

e Nevolnost: pocit nevolnosti od zaltdka.

e Zapcha: tazkosti s crevnym pohybom.

Zavazné vedlajsie ucinky

e Zavislost a abstinencné priznaky: pri dlhodobom uzivani sa moze vyvinut fyzicka a psychicka zavislost a
abstinenc¢né priznaky moézu byt zavazné, ak sa uzivanie lieku prerusi ndhle (preto sa odporuca postupné
znizovanie davky).

e Respiracna depresia: spomalené dychanie alebo tazkosti s dychanim (najma ak sa uZiva vo vysokych
davkach alebo v kombinacii s inymi latkami timiacimi centralny nervovy systém, ako su alkohol a
opioidy).

e Zmeny nalady: zvysené riziko depresie, podrazdenosti alebo agitovanosti.

e Paradoxné reakcie: v zriedkavych pripadoch moézu benzodiazepiny spdsobit zvysent tzkost, nepokoj
alebo dokonca agresivitu.

¢ Alergické reakcie: zriedkavo sa u niektorych jedincov méze vyskytnut alergickd reakcia, ktorda moze
zahrnat vyrazku, svrbenie, opuch alebo silné zavraty.

Dlhodobé ucinky

e Tolerancia: potreba vyssich ddvok na dosiahnutie rovnakého Gcinku.
e Zvysené riziko neurodegenerativnych pordch: niektoré stidie naznacuji moznu suvislost medzi
dlhodobym uzivanim benzodiazepinov a zvySenym rizikom demencie u starsich dospelych.

Kvoli tymto potencidlnym vedlajsim Gcinkom a rizikdm sa benzodiazepiny vo vSeobecnosti predpisujd na
kratkodobé uzivanie alebo podla potreby a ich uZivanie je starostlivo monitorované zdravotnickymi pracovnikmi.

Zaver

Benzodiazepiny s triedou psychoaktivnych latok, ktoré zvysujd Gc¢inok neurotransmiteru GABA. Bezne sa
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pouzivaju na lieCbu Uzkostnych poruch, nespavosti, epilepsie a ako sedativa. Kvoli svojim vedlajsim G¢inkom sa
vo vSeobecnosti predpisuju na kratkodobé pouzitie. DIhodobé uzivanie méze viest k tolerancii a abstinen¢nym
priznakom, ktoré si vyzaduju starostlivy lekarsky dohlad.

Mgr. Hana Neuschlova
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