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Rosacea, ludovo ruzovka, patri medzi chronické zapalové kozné ochorenia. Prejavuje sa Stipanim, palenim,
zacervenanim cela, nosa, brady a lic. Plet je citlivejSia na podrazdenie. Zacervenanie moze byt spociatku len po
kontakte so spustacim faktorom (po sineni, alkohole, teplom napoji). KedZe rozsah a povod rosacey sa

u pacientov mdze lisit, terapia by mala byt individudlna.

Spustacie faktory

Rosacea postihuje viac zeny ako muzov. Ak vSak postihne muza, priebeh byva vacsinou horsi. Trapi hlavne
starsich pacientov. Na jej povode sa podielaju genetické faktory, faktory vonkajsSieho prostredia (UV Ziarenie,
striedanie teplot, cigaretovy dym, smog), hormondlne zmeny, stres, kozmetika, niektoré lieky, alkohol,
mechanicky tlak a dalSie.

Rosacea | 1


https://somfarmaceut.sk/autor/pharmdr-patricia-ceckova/

Klinické prejavy

Rosacea je kozné ochorenie, ktoré je obvykle spojené s hypersenzitivitou. Pacient pocituje palenie a Stipanie
pokozky. Tazsie formy su spojené s tvorbou hréiek, vredov, zapalu, objavuje sa rhinophyma (nalez na nose).
Mozu byt postihnuté dokonca aj oci, ktoré palia, rezl a su citlivejSie na svetlo. Na rozdiel od akné, je pri rosacei
plet suchsia a vriedky po sebe nezanechdvaju jazvy.

Prevencia

Pokial je to mozné, v rdmci prevencie je dolezité vyhybat sa spustacim faktorom, dbat na spravnu ochranu
pokozky pred UV ziarenim a nenamahat pokozku mechanicky (opatrne volit peeling a kyseliny).

Klacovy je aj spravny vyber dermokozmetiky. Ta by mala byt bez alkoholu a drazdivych latok. Idedlne je volit
kozmetiku na citlivii pokozku alebo kozmetiku priamo uréenu na rosaceu. Jej tlohou by mala byt obnova kozne;j
bariéry a zmiernenie podrazdenia.

Terapia

Terapia je individualna a Zial nevedie k Uplnému vylieCeniu pacienta, no vyrazne zvySuje kvalitu zivota. PouZziva
sa lokdlna aj celkova liecba, v zavislosti od prejavov.

e |okalna:

ivermektin 1% krém, metronidazol, antibiotika (erytromycin), kyselina azelaova, benzoylperoxid, IVLP
s obsahom siry a ichtamolu, retinoidy

o celkova:
tetracyklinové antibiotikd, metronidazol, makrolidy, izotretionin

V ramci korekcie zaCervenania a rozsirenych cievok sa da uplatnit laser a pulzné intenzivne svetlo. Zvacseny
nos je mozné oSetrit laserom alebo chirurgicky.

PharmDr. Patricia Ce¢kova
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