Rizika suplementacie vitaminu A
v tehotenstve
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Vitamin A zohrdva kl'Gcovu Glohu v mnohych biologickych procesoch v tele. Je nevyhnutny pre zdravy zrak,
pretoze je sucastou proteinu potrebného pre videnie najma v Sere. Okrem toho podporuje imunitny systém tym,
Ze zlepsuje funkciu epitelidinych buniek a zvysuje produkciu protilatok. Vitamin A je tiez dolezity pre rast buniek
a diferenciaciu tkaniv a jeho nedostatok méze viest k poruchdm rastu a vyvoja. Antioxidacné vlastnosti vitaminu
A chrénia bunky pred oxidativnym stresom, ¢im prispievaju k prevencii chronickych ochoreni ako su napriklad
kardiovaskuldrne ochorenia.

V rastlinnej strave najdeme vitamin A vo forme provitaminu - neaktivneho betakaroténu. Ten si telo v pripade
potreby vitaminu A upravi na aktivnu formu. NajbohatSim zdrojom aktivneho vitaminu A (retinolu) je ZivociSna
strava a to najma pecen. V peceni (aj v ludskej peceni) sa totiz uklada vitamin A do zasoby. S tym sQvisi aj riziko
predavkovania a nasledna hepatotoxicita, kedze pri nadmernom prijme sa aktivny vitamin A nevylu¢uje moc¢om,
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kedZe ide o v tuku rozpustny vitamin.

Suplementdcia vitaminu A sa vo velkej miere vyuZiva v dermatolégii na lie¢bu réznych koznych problémov ako
akné. Podstata Ucinku je znizenie zapalu, regulaciu produkcie mazu a podpora obnovy koznych buniek. Uzivanie
vysokych davok vitaminu A je ale spajané s rizikom zavaznych vedlajSich Ucinkov vratane poskodenia pecene
ako aj teratogenity, preto by pacienti mali uzivat vitamin A pod dohladom lekara a musia dodrziavat prisne
pokyny tykajlce sa prevencie tehotenstva.

Hoci vitamin A zohrdva kl'i¢ovu Ulohu v procesoch diferenciacie buniek a vyvoji tkaniv a je teda esencidlny pre
zdravy vyvoj plodu, jeho vysoké davky st spojené s vyznamnymi teratogénnymi G¢inkami. Stidie naznacujd, ze
uzivanie viac ako 10 000 IU vitaminu A denne mdze viest k zvySenému riziku malformacii, najma v prvych
tyzdnoch tehotenstva, kedy sa formuju zakladné organy plodu, vratane defektov CNS a srdca.

Je teda nutné, aby zeny planujlce tehotenstvo vysadili akikol'vek terapiu vitaminom A a to niekolko mesiacov
(idedlne aspon pol roka) pred pldnovanym otehotnenim. Opatrnost je namieste aj pri populdrnych sérach na plet
s obsahom vitaminu A, ktory moze prenikat cez kozu do organizmu. Ako bolo spomenuté vyssie, vitamin A sa

v organizme ukladd do zasoby, ktoré sa mozu uvoltovat este niekolko mesiacov po jeho uzivani. Pre tehotné
Zeny sa odporuca dodrzat dennu davku priblizne 800 ug (2 670 IU) retinolu denne.
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