Retinoidy a jeho formy v
kozmetickych pripravkoch a
liekoch
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Retinoidy su derivaty retinolu (vitaminu A), chemicky su to hydrofébne cyklické molekuly, ktoré maju na seba
naviazanu polyénovu skupinu. Existuje viacero foriem a generdcii retinoidov. LiSia sa Uc¢innostou a potencidlom
podrazdenia pokozky. S retinoidmi sa v lekarni stretdvame vo vol'nopredajnych kozmetickych pripravkoch, ale aj
v topickych a peroralnych receptovych liekoch. Pri dispenzacii produktov a liekov s obsahom retinoidov
nesmieme zabudat na dispenzacné minimum a edukaciu pacienta.
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Formy retinoidov

1. generécia retinoidov - retinol, retinal, tretinoin, isotretinoin,
2. generdcia retinoidov - etretinat, acitretin,
3. generdcia retinoidov - adapalén, bexarotén,

Nie vSetky formy retinoidov sl rovnako efektivne. V kozmetickych pripravkoch sa stretdvame najcastejSie s
dvoma formami retinoidov - retinol a retinal, ktoré mézu byt v danom produkte v réznej koncentracii. Medzi
minimalne G¢inné az nelcinné radime estery retinoidov, napriklad palmitat alebo acetat.

Retinoidy v kozmetike

Retinoidy v kozmetickych produktoch maju viacero benefitov. Pomahaju pri lieCbe uz existujliceho akné ale tiez
pOsobia preventivne, zmierfiuju pigmentové Skvrny po akné, zjednocuju tén pleti a redukuju vrasky. Jednou z
najdolezitejSich vlastnosti retinoidov je ich schopnost zvysovat produkciu kolagénu, ¢o mé preventivny Gcinok
pri vzniku novych vrasok. Po aplikacii retinoidov sa v pokozke menia na aktivnu formu - kyselinu retinovu
(tretinoin).

Pri pacientoch, ktori retinoidy eSte nepouzivali, za¢iname s produktom s nizSou koncentraciou, postupne
mozeme prechddzat na produkty s vysSou koncentraciou. Retinoidy sa pouzivaju vecer. Na zaciatkoch liecby sa
na pokozke mo6ze objavit podrazdenie (zacervenanie, opuch), naj¢astejsie v oblasti o¢i. V takomto pripade
pacientovi odporucime pozastavenie pouzivania produktu az do vymiznutia priznakov. Na regeneraciu pokozky
po podrazdeni sa mozu aplikovat produkty s cica zlozkami. Obsahuju zloZzky s Centella asiatica, ktoré maju
bohato zastlpené triterpenoidy. Cica produkty dokazu obnovovat poskodenu koznu bariéru. Pri pouzivani
retinoidov je nevyhnutnostou denné pouZivanie SPF faktora za kazdého pocasia.

Nie vSetky formy retinoidov sl rovnako efektivne. V kozmetickych pripravkoch sa stretdvame najcastejsie s
dvoma formami retinoidov - retinol a retinal, ktoré mézu byt v danom produkte v r6znej koncentracii. Pri
zaciato¢nikoch st odporucané koncentracie priblizne 0,01 % - 0, 03 %, pokrocilejsSi mdzu pouzivat koncentracie
1-2%.

Kombinovanie retinoidov s inymi aktivnymi zlozkami

e Pocas jednej skin care rutiny (jedného vecera) by ste nemali retinoidy kombinovat s AHA a BHA
kyselinami a vitaminom C.
e Kombinovat ich méZete s niacinamidom, kyselinou hyalurénovou, ureou.

Retinol v liekoch na recept

Pouzivaju sa pri diagndézach ako akné, pri ekzéme nereagujlicom na kortikoidy, pri zavaznejSich forméach
psoridzy, pri poruchach keratinizacie a pri niektorych onkologickych diagnézach.

Na topické pouzitie je registrované liecivo adapalén. Jeho pouZitie pocas doj¢enia a tehotenstva je
kontraindikované.

Ako peroralne retinoidy pouzivame napriklad tretinoin a acitretin. SU vysoko teratogénne a pocas ich uzivania
by mali Zeny vo fertilnom veku pouzivat antikoncepciu. Obozretnost je nevyhnutna aj pri pacientoch s depresiou
v anamnéze, pri expedovani retinoidov pacienta pou¢ime o moznom vplyve retinoidov na psychicky stav.
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