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Repelenty pre deti, tehotné a
dojciace zeny
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Repelenty su pletové vody, spreje alebo oleje, ktoré sa nanasaju na pokozku alebo odev, aby sa zniZilo riziko
ustipnutia komdarmi, muchami, kliestami, pavikmi ¢i inym hmyzom.

Hmyz mo6ze byt povodcom vaznych ochoreni ako je lymska boreliéza ¢i iné ochorenia prendsané hmyzom
v zahranici ako je malaria, virus Zika a iné.

Preto je vel'mi dblezité pouzitie repelentov aj v tehotenstve ¢i pocas dojc¢enia. Repelenty sa neodporicaju
aplikovat detom mlad$im ako 2 mesiace.

Za bezpecné a ucinné repelenty pre tehotné a dojciace zeny sa
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podl'a EPA povazuju pripravky s obsahom latok:

e DEET (N,N-dietyl-meta-toluamid) pdsobi proti komarom a kliestom. 15-30 % pripravok poskytuje 6-12
hodin ochrany (nizSie koncentracie m6zu poskytnut len 2 hodiny ochrany).

e Pikaridin chrani pred lietajacim hmyzom, klieStami a chrobakmi. 10-20 % pripravok poskytuje 6-12 hodin
ochrany a zda sa, Ze je minimalne taky ucinny proti komarom ako DEET v podobnych koncentraciach.

¢ |R3535 (etylester kyseliny 3-[N-butyl-N-acetyl]-aminopropidnovej) moze posobit proti pakomarom a
bodavym mucham. Je dostupny v koncentraciach 7,5 % a 20 %. Zistilo sa, Ze koncentracie 10 % alebo
vysSie, su Ucinné proti bodnutiu komarmi na niekolko hodin. Dve Stldie zistili, ze 7,5 % koncentracia
poskytuje obmedzenu ochranu.

e PMD (p-mentdn-3,8-diol) je laboratérne vyrobend forma zlozky v oleji z citrénového eukalyptu. To moze
fungovat najlepsie proti klieStom, muchédm, koméarom a bodavym pakomarom. 30 % pripravok PMD méze
chrénit pred niektorym hmyzom priblizne 6 hodin. Tato latka nie je vhodna pre deti mladsie ako 3 roky.

e 2-undekanodn 8 % pripravok moze poskytnut ochranu proti komarom na 3-5 hodin.

Prirodné latky ako je citronelovy Ci eukalyptovy olej sa neodporicaju v oblastiach, kde hrozi riziko prenosného
ochorenia hmyzom.

U deti je mozné pouzit repelenty s vhodnou koncentraciou podla odporicania vyrobcu. Vhodné je pouzit
repelenty, ktoré nie sl vo forme aerosélu ¢i vonnych svieCok. V pripade reakcie pokozky na repelent je vhodné
repelent zmyt mydlom a vodou.

Aplikacia repelentu

Repelenty sa aplikuju podla ndvodu na exponovanl pokozku a oblecenie, nie na pokozku, ktord je pod
oblecenim. Repelenty sa nemaju aplikovat na poranenu a podrazdent pokozku. Repelenty vo forme sprejov sa
nemaju aplikovat v uzavretych priestoroch kvéli riziku inhalovania spreja. Na tvar sa takéto repelenty aplikuju
tak, ze sa najskor nastrieka sprej do dlane a rukami sa v malom mnozstve repelent rozotrie po tvari. Je dblezité,
aby sa repelent nedostal do o¢i, nosa a Ust. V pripade potreby aplikacie opalovacieho krému a repelentu naraz
sa odporuca najprv naniest opalovaci krém a nasledne repelent.

Detom je vhodné po naneseni repelentu umyt ruky, aby si nezandsali repelent do Ust. Po ukonceni expozicie na
mieste, kde sa vyskytuje hmyz, je vhodné umyt oSetrenl pokozku mydlom a vodou. Doj¢iacim zendm sa
neodporuca aplikovat repelent v blizkosti prsnikov a bradaviek. Detom sa ma aplikovat repelent tak, ako je to
uvedené pri aplikacii repelentu na tvar, teda nanesenim na dlane a naslednym rozotrenim po exponovane;j
pokozke ¢i obleceni.

Ing. Maria Lamparska
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