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Gastroezofagalny reflux (GERD) nastdva, ked sa potrava, ktord klesla do Zalidka vracia spat do pazerdka. Spolu
s jedlom mbze do pazerdka prejst aj zalidocnd kyselina, ktord sposobuje bolest.

Regurgitacia je vracanie skonzumovanej stravy do Ustnej dutiny.

Reflux teda navrat potravy do Ustnej dutiny je vel'mi ¢asty hlavne u dojciat vo veku do 3 mesiacov, trvat vsak
moze az 1 rok ¢i 18 mesiacov. Pokial dieta priber3, je spokojné, nie je placlivé, rastie ako ma, tak nie je dévod
riesit reflux.

Ak vSak dieta nepribera, nerastie ako ma, je placlivé po kfimeni, odmieta mlieko ¢i dokonca ma zafarbené
zvratky na Zlto, zeleno alebo ak zvratky pripominaji kdvovu usadeninu, Ci ak je pritomnd krv v stolici, problémy
s dychanim, je nutné, aby zdravotny stav dietata posudil pediater a urcil nasledne liecbu.
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Priciny

Jednou z pricin je nelplne vyvinuty pazerdkovy zvierac, ktory nedokdze zabranit vrateniu potravy zo zaltdka do
pazeraka, alergia na bielkovinu kravského mlieka, nadmerné konzumovanie vzduchu spolu so stravou, blokada
trdviaceho traktu, stendza pyloru, o je difizne zhrubnutie hladkej svaloviny zalldka, ¢o spésobuje
nepriechodnost potravy zo zalidka do tenkého Creva, eozinofilna ezofagitida, ¢o je hromadenie eozinofilov na
zadklade alergie, ¢im nastava poskodenie sliznice pazerdka (prejavy spojené s astmou, alergickou rinitidou i
atopickym ekzémom). Dal$im dévodom refluxu je skuto&nost, Ze deti do 4 aZ 6 mesiacoch travia vacsinu ¢asu
na chrbte a prijimaju tekutd stravu.

Prejavy

Okrem zvracania nestrdvenej potravy je pritomny chronicky kasel, hlu¢né dychanie, piskanie, problémy

s dychanim, sipot, chudnutie ¢i nepriberanie, odmietanie jedla, jedenie po malych davkach, odtahovanie

a otacanie hlavy pri kimeni ¢i dojéeni, zvysené slintanie, pla¢ po nakimeni ¢i dojéent, kysly zdpach z Ust, ¢asté
¢kanie, tazkosti so spankom, ¢asté noc¢né budenie, zelené alebo ZIté zafarbenie zvratkov niekedy byva pritomna
aj krv, v tazsich pripadoch az dehydratécia (Ziadne ocikané plienky 3 a viac hodin), stolica s primesou krvi
(prejav krvacania v trdviacom trakte).
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