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Eurépska kardiologicka a aterosklerotickd spolo¢nost vydala posledné terapeutické postupy v roku 2019

s podnazvom , Modifikacia krvnych lipidov redukuje kardiovaskuldrne riziko“. V ¢asti vyzivové doplnky a funkéné
potraviny urcené na lie¢bu dyslipidémie sa okrem inych nachadza aj kapitola venovana monakolinu K a ¢ervenej
fermentovanej ryzi. V tejto Casti sa uvadza, Ze Cervena fermentovana ryza je zdrojom monakolinu K, ktory sa
pouzival v Cine niekol'ko storo¢i ako korigens chuti, ako farbivo, ale aj ako lie¢ivo. Monakolinu K je pripisovany
mechanizmus Ucinku podobny statinom. Na zaklade randomizovanej klinickej Stidie na pacientoch

s aterosklerézou, u ktorych sa znizilo riziko opakovanej kardiovaskularnej prihody o 45% po pouzivani extraktu

z Cervenej fermentovanej ryze, bola Eurdpska kardiologicka a aterosklerotickd spolo¢nost schopna akceptovat
lieCebny potencidl monakolinu K, avsak ich vyhrady su zalozené na réznom davkovani a na roznej Cistote
monakolinu K. Zo zaverov terapeutickych postupoch vyplyva, Ze monakolin K sa ako nutraceutikum moéze
podavat pacientom so zvysSenou koncentraciou cholesterolu v plazme, pokial nem6zu uzivat statiny
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vzhladom na ich kardiovaskuldarne riziko (1).

#1

Ludsky organizmus nie je schopny syntetizovat kyselinu listovi a hoci jej denny odportcany prijem je
0,2 mg denne, jej nedostatok spdsobuje jeden z rizikovych faktorov pre kardiovaskularne riziko a to
hyperhomocysteinémiu. Kyselina listova je potrebna pre remetylaciu homocysteinu a jeho premenu na
metionin. Pokial k tejto premene ned6jde z dévodu nedostatku kyseliny listovej vzniknuta

.....

Oxidécia lipidov, predovsetkym LDL Castic sposobi kaskddu moznych negativnych stavov v organizme.
Oxidovana Castica LDL sa naviaze na LOX-1 receptory, ¢o vyvola zvySenu expresiu dalSich LOX-1 receptorov.
Okrem tohto samopovzbudzujdceho stavu sa aktivujd aj mnohé prozapalové cytokiny (NF-kB, TNF-a), zvysia sa
hladiny endotelinu a angiotenzin-konvertujiceho enzymu (oba spdsobuji vakokonstrikciu) a znizi sa hladina
kombinovaného pripravku antioxida¢nu Ulohu pini zlozka astaxantinu, ktory je ziskany z mikroriasy
Haematococcus pluvialis. Astaxantinova antioxidacna miera sa popisuje ako 10-krat vyssia v porovnani

s betakaroténom ¢i 500-krat vyssia v porovnani s vitaminom E.

V kombinovanom pripravku sa ako dalSi antioxidant nachddza aj koenzym Q10. Koenzym Q10 ma antioxidacnu
Ulohu, ale sluzi aj ako kofaktor v mitochondridlnom respira¢nom retazci a jeho nedostatok spésobuje
mitochondrialnu dysfunkciu, ¢im sa zvysSuje riziko statinmi indukovanej myopatie. Pridavanim koenzymu Q10

k davke hypolipidemického nutraceutika znizuje riziko vzniku neziaducich Gcinkov. Jeho pridanie rovno

k molekule monakolinu K kompenzuje mozny jeho nedostatok vplyvom podobnosti monakolinu K a statinov.
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V celkovom meradle nizkej hladiny monakolinu K uzivanej denne, v nutraceutiku, s dodrziavanim pravidiel
indikacii a akceptovanim kontraindikacii, v kombinacii s dalSimi farmakologicky aktivnymi zlozkami zlepSia
hladiny krvnych lipidov a oneskoria nutnost uzivania lieCiv zo skupiny hypolipidemik.

U pacientoch, ktori maju vysoké ¢i vyssie hladiny lipidov v krvi, treba v prvom rade dbat na diétne
opatrenia. Na to, aby sme vedeli pacientom poradit ohladom spravneho stravovania, treba vediet kolko lipidov
by sme mali denne prijat. V biochemickych analytickych tabulkach st uvedené referen¢né hodnoty pre HDL
u muzov 1,08 - 2,20 mmol/l, u zien 0,91 - 2,05 mmol/l, pre triacylglyceroly (triglyceridy - TG) 0,11 - 1,92
mmol/l, pre LDL je urcend referen¢na hladina do 3,4 mmol/l, pricom ak ma pacient zvySené TG, tak sa akceptuje
hladina 4,5 mmol/l. Referen¢né hodnoty sa upravuji na zaklade viacerych vysledkov, ziskanych predovsetkym
na zaklade velkych observa¢nych stadii.

Hoci je molekula cholesterolu povazovana skor za td negativnu, jeho opodstatnena pritomnost
v organizme je nenahraditelna, jeho funkcnost ¢i funkcia je vSestranna. Cholesterol je predovsetkym sicastou
bunkovych membran. Vdaka pritomnosti molekuly cholesterolu v dvojvrstve fosfolipidov majd membrany fluiditu
a vysSiu stabilitu. Okrem ,membranovej funkcie” organizmus vyuziva cholesterol ako prekurzor pre rézne
biologicky aktivne molekuly. Z jeho molekuly vznikaju ZI¢ové kyseliny, Struktira vitaminu D a molekula
pregnenoldnu. Z pregnenolénu sa dalSimi chemickymi reakciami vytvaraju molekuly glukokortikoidov,
mineralokortikoidov a v neposlednom rade Zenské a muzské pohlavné hormény - estrogény a androgény (7).

Pri norméalnom stravovani denne ¢lovek prijme asi 300 - 400 mg cholesterolu, pricom organizmus si
sam, pomocou enzymu HMG-CoA-reduktaza, vyrobi 500 az 1500 mg. Dennd potreba ¢i spotreba cholesterolu
organizmom sa pohybuje v intervale 3 - 4 mmol, ¢o je okolo 1200-1500 mg. Pokial' ma jedinec vysSie i vysoké
biochemické hladiny lipidov, mal by v prvom rade zacat terapiu nefarmakologicku a to dodrziavat
nizkocholesterolovl diétu.

Nizkocholesterolova diéta, aby bola Uspesna, musi byt nevyhnutne doplnend dalsimi Cinitelmi, ako je
redukcia hmotnosti, cvienie, ukoncenie faj¢enia, ¢i obmedzenie stresu. Zakladnym charakteristickym znakom
tejto diéty je zniZenie prijmu potravy s vysokym obsahom cholesterolu a prevahy polyénovych, nenasytenych
mastnych kyselin. Hlavnym krokom tejto diéty je teda znizit denny prijem cholesterolu pod 300 mg, v tazsich
pripadoch na 200 mg/den. Zdrojom cholesterolu st potraviny zivocisSneho pévodu ako je maso, hydina, vajcia,
mlie¢ne vyrobky, morské Zivo&ichy. Zvlast bohaté zdroje st vnutornosti (pecef, obli¢ky, mozog), vaje¢né Zitka,
kérovce a makkyse. Dolezité je znizenie celkového podielu tuku na maximalne 30% celkovej dennej energetickej
davky. Nizkocholesterolova diéta by mala mat 9000 kJ (2150 kcal), sacharidy by mali tvorit 55-58% dennej
energetickej davky a prijimané by mali byt vo forme polysacharidov (vyrobky z tmavej muky, ceredlie, zemiaky,
strukoviny), proteiny by mali predstavovat 15-18% energetického prijmu (100 g), dolezity je prijem vldkniny a to
najmenej 30 g/den. Zvlast vhodné su strukoviny - séja, SoSovica, fazula, hrach; zelenina; ovocie; obilniny -
pohanka, ovsené vlocky, ryza Natural, celozrnné vyrobky (biele pecivo je potrebné zamenit za tmavé).
Pozadovany prijem vldkniny sa splni dennou konzumaciou 500 g ovocia alebo zeleniny, alebo 1x denne
zemiakov. Je vyhodné, Ze dnes uz existuje mnoho aplikacii, ktoré jednoducho a efektivne dokazu sledovat denny
jedélnicek a identifikovat aj mnozstvo tukov v jedalnic¢ku (8).
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