Psoriaza a jej liecba
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Psoridza, nazyvana tiez lupienka, patri medzi neinfek¢né autoimunitné zapalové ochorenia. Na jej vzniku sa
podiela dedic¢nost, ale aj vonkajsie a vnltorné spustacie faktory. Prejavuje sa najcastejsie tvorbou Supiniek na
kozi, no méze postihnut aj nechty ¢&i kiby (psoriaticka artritida).

Klinické prejavy psoriazy
Lupienka na kozi (psoriasis vulgaris) ma dve formy: akdtnu a chronicku.

Akudtna psoridza je ¢asta u deti a mladeze po infekcidch. Prejavuje sa tvorbou drobnych ¢ervenych pupienkov
postihujlcich celé telo. Tieto pupienky niekedy splyvaju, ¢asto svrbia a palia.

Chronickéa psoridza - je CastejSia. Prejavuje sa tvorbou Cervenych lozisk pokrytych Supinami. Tieto loZiska byvaju
pritomné vo vlasovej oblasti, na dlaniach, laktoch, kolenach, v miestach koznych zahybov a genitalii. Typické su
ostro ohrani¢ené ruzové skvrny, na povrchu so suchymi, striebristymi Supinami. Tieto Supiny sa l'ahko odlupuij.

Psoridza a jej liecba | 1


https://somfarmaceut.sk/autor/pharmdr-patricia-ceckova/

Lupienka nechtov (psoriasis ungium) je spojena so vznikom bodkovanych priehlbiniek a tzv. olejovych Skvrn
pod nechtami. Byva zamienanda s nechtovou mykézou.

Dalsim typom psoridzy je psoriaticka artritida (arthritis psoriatica), pri ktorej dochadza k vzniku
destruktivnych zapalovych zmien. NajCastejSie postihuje koncové ¢lanky prstov rik a noh, ale aj Slachové Upony
a chrbticu... Ochorenie diagnostikuje reumatoldég na zéklade anamnézy pacienta (pokial su pritomné psoriatické
zmeny), RTG vysetrenim postihnutych kibov a vy$etrenim reumatoidného faktora (pri psoriatickej artritide je
negativny).

Pric¢ina psoriazy

Presnd pricina vzniku nie je zndma. Psoridza je dedi¢ne podmienené ochorenie, pricom na vzniku sa podiela
suhra viacerych faktorov, ako su napriklad infekcie (porucha rovnovahy imunitného systému), poranenia, stres,
alkohol, faj¢enie, hormonalne zmeny, metabolické poruchy (obezita), ¢i uzivanie niektorych lieCiv
(betablokatory, ACE-inhibitory, glukokortikoidy, antimalarika, litium a i.).

Na prejavy psoriazy vplyva pozitivne ultrafialové Ziarenie, kipel v mori a napriklad aj tehotenstvo.
Liecba
LieCba psoridzy sa deli na lokdlnu a systémovu.

e Lokalna liecba

Tvori zédklad terapie. Pokozku je potrebné premazavat. Vzniknuté Supinky sa najskor redukuju pripravkami
s obsahom kyseliny salicylovej a urey. Na prejavy zapalu su pouzivané liecivé pripravky timiace zapal
a normalizujlce rohovatenie pokozky - decht a lokalne kortikosteroidy.

e Systémova liecba

Je vyhradend na stredne tazké a tazké formy psoridzy. Pouzivaju sa zdstupcovia klasickych lieciv ako su retinoid
acitretin a imunosupresiva cyklosporin A a metotrexat. Zo skupiny Specifickych lie€iv pouzivanych na lieCbu
psoridzy je to selektivne imunosupresivum, inhibitor fosfodiesterdzy 4 - apremilast. V pripade, ze klasicka
lie¢ba zlyhala alebo ju nemozno pouzit, s indikované biologické lieCiva. Patria tu inhibitory tumor
nekrotizujlceho faktora alfa (adalimubab, etanercept, infliximab) a inhibitory interleukinov IL-12 a IL-23
(ustekinumab).

V rdmci systémovej terapie je indikovana aj fototerapia vyuZivajlica ultrafialové (UV) svetlo. PouZiva sa
samostatne alebo v kombinacii so psoralénmi (latkami zvysujdcimi citlivost koze k UV Ziareniu). Fototerapia
posobi inhibi¢ne na proliferaciu buniek.

e Iné
Kupelnd lie¢ba, psychoterapia a udrziavanie zdravej zivotospravy.

PharmDr. Patricia Ce¢kova

Psoridza a jej liecba | 2



