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Probiotika u deti
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V poslednych rokoch sa do popredia dostava tematika mikrobiomu a jeho vplyv na imunitu, rozvoj
autoimunitnych ochoreni a celkového zdravia. Ukazuje sa, Ze prave skoré osidlenie ¢revného traktu
mikroorganizmami a ich adekvatna vyziva ma vplyv na buduce zdravie jedinca a rozvoj viacerych chronickych
ochoreni. Spojenie ¢revo-mozog ma vplyv na celkové zdravie a rozvoj viacerych ochoreni, vratane psychickych,
preto je z dlhodobého hladiska esencidlne udrziavat si optimalnu ¢revnu mikrobiotu.

Vymedzenie pojmov:
probiotika - Zivé mikroorganizmy, ktoré podavané v dostato¢nej davke poskytuju hostitelovi benefit

prebiotika - su zlozky stravy Cloveka, ktoré slizia ako potrava pre prospesné mikroorganizmy, vac¢sinou ide o
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nestravitelné polysacharidy

synbiotika - su vhodné kombinacie probiotik a prebiotik v jednom produkte, taktiez prinasaju hostitel'ovi
benefit

postbiotika - su produkované mikroorganizmami (nemusia byt len produktom probiotik, ale ktorejkol'vek ¢asti
mikrobioty), funguju ako biologické a imunitné modulatory, nie su Zivotaschopné elementy

mikrobiota- sibor vietkych mikroorganizmov koexistujucich v ¢reve jedinca

mikrobiom - je subor mikrobioty, jej genetickej informacie, metabolitov a Strukturdlnych elementov a
prostredia hostitel'a

CFU - koldnie formujlce jednotky, pocet Zivotaschopnych probiotik v dennej davke, ktoré su schopné sa nadalej
mnozit, vyrobca ich pocet garantuje aj na konci exspiracnej doby

Osidlenie ¢revného traktu je dynamicky proces, ktory je ovplyvneny viacerymi faktormi. V Creve dospelych
jedincov sa nachédza viac ako 400-500 réznych kmefiov mikroorganizmov. Crevna mikrobiota hra délezit( Glohu
pri rozvoji a dozrievani gastrointestinalneho lymfoidného tkaniva (GALT) - najvacsieho lymfoidného
tkaniva v organizme, ktory ma délezité imunitné funkcie.

Donedavna sa povazoval plod za sterilny organizmus, dnes sa uz predpoklada, ze prvé osidlenie a rozvoj ¢revnej
mikrobioty nastava uz v maternici. Kmene rodov Staphylococcus, Lactobacillus a Bifidobacterium sa nasli v
meconiu (tzv. smolka - prva stolica), placente a amniotickej tekutine novorodencov zdravych tehotnych zien.

Rozdielne mikrobioty boli pozorované u deti narodenych prirodzenym p6rodom a cisarskym rezom. Deti
narodené cisdrskym rezom mali v ¢revnej mikrobiote menej rodov Staphylococcus, Lactobacillus a
Bifidobacterium a viac potencidlne patogénnych baktérii ako E. coli a C. perfringens (C. difficile). Tento rozdiel
bol pripisovany predovsetkym faktu, Ze dieta nepreslo pdrodnymi cestami a nenastalo prvé osidlenie ¢reva
posobenim vaginalnej mikrobioty matky. V sticasnosti sa ukazuje, ze to nie je jedinym dévodom rozdielneho
zastUpenia jednotlivych mikroorganizmov. Takisto kratky skory kontakt koZa na koZu (alebo Ziadny) tesne po
narodeni, oneskoreny zaciatok dojcenia vplyvom cisarskeho rezu, uzivanie antibiotik matkou pocas tehotenstva,
obezita u matky a gestacny vek su takisto faktory, ktoré vedu k inému zloZeniu mikrobioty.

Skory zdsah do mikrobioty deti narodenych cisarskym rezom pomocou externe dodavanych probiotik (pripadne
symbiotickych zmesi) méze mat vplyv na neskorsie dlhodobé zdravie jedinca a prevenciu rozvoja ochoreni.
Pouzivaju sa hlavne bifidobaktérie, ktoré dominuju v mikrobiote deti do pol roka. Preferuje sa kmen
Bifidobacterium animalis subsp. lactis (BB12). V pripade nemoznosti dojCenia sa pouzivaju nahradné mlie¢ne
formuly obohatené o probiotikd a prebiotika (galaktooligosacharidy a fruktooligosacharidy).

Mechanizmus ucinku probiotik:

kompetitivna sttaz s patogénmi o nutrienty,

degradacia toxinov a blokovanie receptorov pre toxiny,

modulacia imunitnej odpovede,

produkcia inhibujucich latok ako peroxid vodika, bakteriociny, organické kyseliny, defenziny,
bariérovy efekt - blokovanie miest pre adhéziu patogénnych baktérii,

produkcia zivin pre ¢revné bunky - napr. butyrat.
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NajcastejSie sa vyskytujuce probiotika:

e bifidobaktérie - rod Patri medzi prvé baktérie osidlujice ¢revny trakt a v prvom polroku Zivota dominuje v
Crevnej mikrobiote. Patria sem kmene B. longum, B. breve, B. infantis, B. lactis BB-12, B bifidum,

e laktobacily - zname aj ako baktérie mlieCneho kvasenia, rod Lactobacillus, produkuje kyselinu mlie¢nu,
¢im znizuje pH a komplikuje podmienky premnozenia patogénov, takisto produkuju peroxid vodika.
rhamnosus, L. casei, L. plantarum, L. lactis, L. helvetices, L. acidophilus, L. reuteri,

e kvasinky - najma boulardii.

Myty spojené s probiotikami:
Mytus: Cim viac CFU, tym lepsie.

Fakt: Neplati vzdy. Vacsie mnozstvo CFU nie je spojené s lepSimi Gcinkami. Pre kazdy kmen méze byt potrebny
pocet CFU rozdielny. Pohybovat sa m6ze od 100 milidnov po biliony.

Mytus: Cim viac kmeriov probiotikum obsahuje, tym je G¢innejsie a kvalitnejsie.

Fakt: Orientujeme sa podla vysledkov studii. Ak bol zdravotny benefit reportovany pri jednokmenovom
probiotiku, pouzivame jednokmenové. Ak pri zmesi probiotik, pouzivame zmes.

Mytus: Staci oznacit rod a druh probiotika.

Fakt: Pre presny zdravotny benefit treba mat jasny aj konkrétny kmen, pretoZe ré6zne kmene toho istého druhu
mozu mat rozdielne benefity.

Mytus: Probioticky kmen sa musi prirodzene nachddzat v mikrobiote a po skonceni uzivania v nej musi zostat
zakorporovany.

Fakt: Probioticky kmen sa nemusi nachadzat v mikrobiote a nemusi sa do nej ani zakorporovat. Ako postupuje
¢revnym traktom interaguje s imunitnymi bunkami, ¢revnymi bunkami, prebiotikami a mikrobiotou v Creve, a
tym prindsa benefit.

Mytus: Probiotika uchovavané v chladnicke su kvalitnejSie.

Fakt: SpOsob uchovavania zavisi na konkrétnom kmeni probiotika. Niektoré kmene su zivotaschopné len pri
chladni¢kovej teplote, niektoré pri izbove;j.

Napriek nespoCetnym studiam, ktoré boli v poslednych dekddach s probiotikami vykonané, je vac¢sina z nich
stale klasifikovand ako vyZivové doplinky. Z toho vyplyva regulécia podla legislativy EU (nariadenie Eurépskeho
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006). EFSA (Eurdpsky Urad pre bezpecnost potravin) napriek velkému
mnozstvu ziadosti dodnes neschvalila ani jedno zdravotnicke tvrdenie v stvislosti s probiotikami.

Hnacka u deti
e Akutna gastroenteritida

EPSGHAN (Eurdpska spolo¢nost pre pediatrickll gastroenteroldgiu, hepatoldgiu a vyzivu) definuje akutnu
infekénU gastroenteritidu ako pokles hustoty stolice a/alebo zvysenie poctu vyprazdneni (viac ako 3 za 24
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hodin), pricom vracanie je alebo nie je pritomné. V rdmci terapie je k rehydratécii u deti mozné pridat aj
probiotikd S. boulardii CNCM- I-745 alebo L. rhamnosus GG ATCC53103. V oboch pripadoch bolo vykonanych
velké mnozstvo stadii, ktoré boli nasledne podrobené viacerym metaanalyzam. Niektoré z nich reportovali
pozitivny vplyv na skratenie doby trvania akttnej gastroenteritidy u deti, u niektorych naopak nebol
pozorovany rozdielny efekt medzi placebom a probiotikami. Limitaciou tychto metaanalyz je aj fakt, ze je velmi
naroc¢né ich objektivne vyhodnotit, pretoze sa jednotlivé Stidie vykonavajd v inych regiénoch sveta, s inymi
typmi stravovania. V prostredi Slovenskej republiky je S. boulardii CNCM- 1-745 registrovany ako liek s indikaciou
lie¢ba priznakov akutnej hnacky vo veku od 0 rokov. L. reuterii DSM 17938 sa takisto mdze pouzit pri akutnej
gastroenteritide. VSetky spomenuté kmene pri véasnom nasadeni mozu skratit dobu trvania ochorenia o 24
hodin a mali by byt pouzité ¢o najskor pri objaveni priznakov.

e Hnacka spojena s uzivanim antibiotik

Antibiotickd terapia narusa prirodzené prostredie mikrobiému a spésobuje dysbiézu. Dosledkom st symptémy
ako hnacka a krcovité bolesti brucha. Prave u detfi je valsie riziko rozvoja tohto typu hnacky pri uzivani
antibiotik (hlavne cefalosporinov, klindamycinu a aminopenicilinov). Rizikovymi faktormi pre rozvoj tohto typu
hnac¢ky st druh pouZitého antibiotika, diZka terapie, vek pacienta, komorbidity, pripadne hospitalizacia. V rdmci
prevencie mozu byt pouzité S. boulardii CNCM- |-745 alebo L. rhamnosus GG ATCC53103.

e Hnacka spojena s uzivanim antibiotik

Vacsina hnaciek spojenych s uzivanim antibiotik ma mierny priebeh. Nasledkom dysbiézy moéze byt
premnozenie patogénneho kmena Clostridium difficile. Hnacka spdsobend tymto patogénom mé omnoho
nebezpecnejsi priebeh. Prave pridanie probiotik S. boulardii CNCM- I-745 alebo L. rhamnosus GG ATCC53103 k
antibiotickej terapii ma v tomto pripade protektivny G¢inok na rozvinutie tejto hnacky u deti aj dospelych.

Nekrotizujuca enterokolitida

Nekrotizujlca enterokolitida (NEC) je zavazné ochorenie postihujlice pred¢asne narodené deti. Je spojené so
zapalom a nekrdzou Casti ¢reva, pricom Umrtnost na toto ochorenie je az 30 %. Existuju studie, ktoré dokazuju
protektivny Gcinok probiotik na rozvoj tohto ochorenia a jeho mortalitu. Pouzité boli rézne kombinacie
probiotickych kmenov. EPSGHAN zahrnula do odporucani L. rhamnosus GG ATCC53103, a kombinacie B. infantis
BB-02, B. lactis BB-12 a Streptococcus thermophilus TH-4. Stale vSak nemozno pouzivat probiotikd pausalne,
nakol'ko sa jedna o velmi zranitelnu skupinu pacientov. Nasadenie probiotik je plne v kompetencii lekara.

Dojcenska kolika

Dojcenska kolika postihuje az ¥ zdravych novorodencov. Je definovana ako stav, kedy dieta place viac ako 3
hodiny denne, tri dni v tyzdni, aspon po dobu 3 tyZdfov do dovrSenia 3 mesiacov. Doj¢enska kolika bola
doneddvna tiez povazovana za self-limiting stav. Viaceré studie pri pouziti kmena L. reuterii DSM 17938
reportovali znizenie placlivosti o 50 %. Tieto vysledky, ale mozno pozorovat len u plne doj¢enych deti.

Atopicky ekzém

Existuju Studie, ktoré naznacuju, ze uzivanie probiotik tehotnymi Zenami méze mat preventivny efekt na
neskorsie rozvinuje atopického ekzému. Probiotikd st odporucené zendm, ktorych deti maju vyssie riziko
rozvinutia alergii. Medzi tieto zvysené rizika patri rodi¢ alebo stirodenec trpiaci alergickym ochorenim
(alergicka rinitida, astma, potravinova alergia, atopicky ekzém). Vysledky boli zaznamenané s kmeriom L.
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rhamnosus GG ATCC53103. Studie naznacujl, ze uzivanie nema vplyv na prepuknutie atopického ekzému,
avSak na zmiernenie rozsahu a vaznosti ochorenia ano.

Syndrom drazdivého cCreva

Pozitivne vysledky boli zaznamenané u L. rhamnosus GG a zmesi 8 probiotik pod ndzvom VSL#3 (Streptococcus
thermophilus, B. breve, B. animalis, B. lactis, L. acidophilus, L. plantarum, L. paracasei, L. helveticus).

Zmeny v nomenklature rodu Lactobacillus podla ISAPP (Medzindarodna vedecka asocidcia pre
probiotika a prebiotikd)
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