Privela ocnych liekov? Dilema
pre pacienta, nie vsak pre
lekarnika.
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Aplikdcia 2 a viac o¢nych liekov je ¢asto rieSeny problém pri vydaji liekov.

Stretdvame sa nim u vSetkych vekovych kategoérii v ramci roznych indikdcii, pri vydaji na lekarsky predpis alebo
v ramci OTC dispenzacie , napr.:
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Glaukém

Katarakta (predoperacna a pooperacna starostlivost)
Alergicka konjunktivitida

Syndrém suchého oka

Infekéné zapaly oka

Najcastejsimi kombinaciami ocnych liekov su :

e Viacero druhov o¢nych kvapiek aplikovanych v rovnakych alebo odliSnych ¢asovych intervaloch
e Kombinacia oCnych kvapiek a o¢nych masti (gélov)

Aplikacia viacerych ocnych kvapiek:

Subezne aplikované o¢né kvapky sa musia podavat s casovym odstupom aspon 15 minut, kedy je zarucené,
Ze nedojde k vzajomnym interakciam.

U nositelov kontaktnych SoSoviek, najma makkych, je nevyhnutné pred aplikaciou o¢nych kvapiek Sosovky z oka
odstranit a vlozit si ich az po 15 mindtach - plati to najma pre kvapky viazané na lekérsky predpis s obsahom
konzervantov (benzalkénium).

Aplikacia oc¢nych kvapiek a ocnych masti:

Ako prvé sa aplikuju o¢né kvapky a nasledne s casovym odstupom aspon 15 minut o¢nd mast. O¢né masti
sa odporucaju aplikovat na noc, ak vSak lekar indikuje o¢ni mast aj na den, upozornime pacienta na rozmazané
videnie tesne po aplikacii.

Aplikacia viacerych o¢nych masti:
Medzi aplikdciami ocnych masti musime zachovat odstup aspon 10 minut.
Ako spravne aplikovat ocné lieky?

U ocnych kvapiek sa aplikuje 1-2 kvapky do dolného spojovkového vaku, pricom sa eliminuje kontakt kvapkadla
s mihalnicami a povrchom oka. Pre zniZenie systémovej absorpcie je vhodné na 1 mindtu zatlacit na slznik v
oblasti vnatorného ocného kutika.

U o¢nych masti je vhodné po otvoreni vytlacit a vyhodit prvy centimeter. Po aplikécii od o¢nej Strbiny sa oko
ponechd zatvorené na 2-3 min, aby sa lie¢iva vstrebali a neodtiekli slzami.
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