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1. Pomocky a lieky, ktoré bude potrebovat matka pre seba do
porodnice:

e aspon 2 baliky viac savych vloziek na prvé dni po porode,

¢ 3 baliky menej savych vloziek,

e aspon 5 ks nepremokavych jednorazovych podloziek s rozmerom 60x90 cm alebo 60x60 cm,

¢ 2 ks poporodnych nohaviciek (vhodnejsie su tie, ktoré sa daju oprat),

e mast proti popraskaniu bradaviek (kedze mamicka sa pocas prvych dni po porode uci dojcit, pri
nespravnej technike mézu bradavky praskat - tato mast slizi na ochranu a regeneraciu bradaviek),

e viozky do podprsenky.

e Odporuca sa: hroznovy cukor.

e ['ubovolné: odsavacka mlieka, chladivé a hrejivé gélové prsné viozky.
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Zeny po spontannom poérode:

¢ antidekubitny vankus na sedenie,
e krém alebo penu na lie¢bu popbrodnych nastrihov hradze.

Zeny po cisarskom reze ocenia:

e krém na ranu po cisarskom reze (napr. s obsahom striebra a oxidu titanicitého a i.).

2. Pomocky a lieky, ktoré bude potrebovat matka pre dieta do
porodnice:

e maly balik jednorazovych plienok ¢islo 1,

e vih¢ené obrusky,

e detské tuhé mydlo,

e krém proti zaparenindm na zadocek,

e 3 ks a viac kusov bavinenych plienok,

e 60 % lieh,

e 10 ks sterilnych gaz 5x5 cm na oSetrenie pupku alebo uSiek po prestreleni,
e usné tycinky,

e cumel.

e ['ubovolné: ortopedické nohavicky cislo 1.

3. Lieky a dopinky, ktoré matka bude potrebovat doma po navrate
z porodnice

Po ndvrate z porodnice by sa mamicka mala do 3-5dni hlasit s babatkom u vybraného pediatra. V rdémci domacej
lekdrnicky je potrebné mat:

e sirup s obsahom ibuprofénu,

e Capiky s obsahom paracetamolu 100mg v pripade horucky dietata,

e pri bolesti a nafukovani bruska sa odporucaju kvapky s obsahom simeticonu,

e z vitaminov bude babatko potrebovat vitamin D, podla potreby probiotika a vitamin C,

e dolezité je mat po ruke repikovy €aj pri pripadnom vytoku z oka alebo pri vyrazkach na tvaricke Ci
zadocku, vhodny je aj na prvé kupania,

¢ na hygienu nosa pre dietatko sa odporucaju ampulky alebo sprej s obsahom morskej vody s izotonickou
koncentraciou a detské tylinky do noSteka/uska.

Pre zvysSenu tvorbu mlieka matky sa odporuca uzivat vyzivovy doplnok s obsahom Senovky gréckej
a Benedikta lekarskeho v dadvke 3x denne po 2 tabletky z kazdého vitaminu alebo ¢aj pre doj¢iace matky s
obsahom feniklu.

Ing. Maria Lamparska
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