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Prevencia, diagnostika a liecba HPV

HPV je skratka pre ludsky papilomavirus, ktory je v populdcii velmi bezny. Virus sa prenasa najma sexudlnym
kontaktom. Existuje viac ako 100 typov HPV, ktoré mdzu postihnit rézne Casti tela - genitalie, Usta, hrdlo, ruky
a nohy.

Klucoveé fakty o HPV
1. Vacsina ludi je mu vystavena aspon raz za Zivot.

2. Vacsina infekcii HPV sama odznie - vo vacsine pripadov imunitny systém virus prirodzene zlikviduje do 1
- 2 rokov bez toho, aby spésoboval problémy.
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3. Niektoré typy mézu sposobit zavaznejsie zdravotné problémy:
1. Nizkorizikové typy HPV mézu sposobit genitdlne bradavice (nerakovinové).
2. Vysoko-rizikové typy HPV (HPV 16 a 18) mozu sposobit viaceré typy rakoviny:

e rakovina krc¢ka maternice,

e rakovina hrdla (orofaryngeéina),
¢ rakovina konecnika,

e rakovina penisu, vulvy a vaginy.

Ako sa prenasa HPV?

Ludsky papilomavirus sa prendsa priamym kontaktom koZa na koZu, najma kontaktom sliznic (ako su genitalie,
Usta alebo hrdlo).

Hlavné sposoby, ako sa ludia nakazia HPV:

sexualny kontakt (vaginalny, analny alebo oralny sex),

blizky kontakt koza na kozu s infikovanou oblastou (aj bez pohlavného styku),

dotyk infikovanych povrchov (zriedkavé, ale mozné, ak sa virus dostane do kontaktu so sliznicami),
z matky na dieta pocas p6rodu (vel'mi zriedkavé, moze sposobit respiracni papilomatdzu),

HPV je mozné sa nakazit, aj ked prenasa¢ nema ziadne priznaky.

Priznaky HPV

Vacsina HPV infekcii nespdsobuje Ziadne priznaky - a vac¢Sina pacientov nevie, Ze tento virus vobec ma.

ik e

Ked'sa priznaky objavia, zavisia od typu HPV.
Nizkorizikové typy HPV (ako HPV 6 a 11) zvycajne sposobuju:

e Genitalne bradavice - malé, makké hrcky telovej alebo belavej farby. M6zu sa objavit jednotlivo alebo v
skupinach. Nachadzaju sa na vulve, vagine, kr¢ku maternice, penise, miesku, kone¢niku alebo slabinach.

Vysokorizikové typy HPV (ako HPV 16 a 18)

e Tieto zvycajne nespOsobuju okamzité priznaky, ale casom moézu viest k vdznym stavom, ako napriklad:
o rakovina kr¢ka maternice,
o rakovina hrdla (orofaryngedlna rakovina),
o rakovina konecnika, penisu, vulvy a vaginy.

Prvé priznaky vysokorizikového HPV sa Casto zistia iba prostrednictvom:

1. Pap testov (ndlez abnormainych buniek v kr¢ku maternice),
2. HPV testom DNA (priama detekcia virusu).

Prevencia

1. Vakcina proti HPV chrani pred najnebezpecnejSimi typmi HPV. Odporica sa pre deti pred pubertou (11 -
12 rokov), ale m6ze sa podavat aj dospelym do 45 rokov.
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2. Konddmy znizuju riziko prenosu, no neodstranujd ho Uplne (pretoze HPV moze infikovat aj oblasti, ktoré
nie su pokryté kondémami).

3. Pravidelné skriningy (ako su Pap testy a HPV testy) pomdhaju vcas odhalit problémy, najma pri prevencii
rakoviny kr¢ka maternice.

Diagnostika HPV

Ako sa HPV diagnostikuje?

e Pap test - kontroluje abnormalne bunky na kr¢ku maternice, ktoré maju tendenciu premeny na
rakovinové bunky. Rutinne sa vykondava u zien od 21 rokov.

e HPV DNA test - detekuje samotny virus v bunkach kré¢ka maternice. Casto sa vykonava spolu s Pap
testom po 30. roku Zivota alebo ak su vysledky Pap testu nejasné.

e Vizudlna kontrola.

e Biopsia - ak su pritomné podozrivé vyrastky (ako su bradavice, |ézie alebo hr¢ky v hrdle), mdZze sa
odobrat mala vzorka na kontrolu HPV alebo rakovinovych zmien.

] A4
Liecba
Na samotny virus neexistuje liek, ale problémy spésobené HPV sa daju liecit.

Ak HPV sposobuje bradavice

Lokalna liecba - krémy na predpis ako imichimod,

kryoterapia - zmrazenie bradavic,

laserova terapia,

chirurgické odstranenie - ak si bradavice velké alebo pretrvavajlce.

Aj ked'sa bradavice odstrania, virus moze v tele este nejaky Cas prezivat.

Ak HPV sposobuje abnormalne bunky (prekancerdzne stadium)

¢ Pozorovanie - mierne zmeny buniek m6zu sami odzniet.
e Postupy na odstranenie abnormalneho tkaniva:

o LEEP (elektrochirurgicka excizia sluckou),

o konizacia studenym nozom,

o kryochirurgia (zmrazenie).

Ak HPV sposobuje rakovinu

Lie¢ba zavisi od typu a Stadia rakoviny a podla toho sa urci nasledovny postup: chirurgicky zakrok, oZarovanie,
chemoterapia alebo ich kombinacie.

Zaver

HPV je velmi beznym typom virusu a vo vacsine pripadov zvycajne sém odznie do 1 - 2 rokov bez toho, aby
sposoboval problémy. Niektoré typy mozu spdsobit vazne ochorenia, ale o¢kovanie a skrining mozu vacsine
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tychto problémov zabranit.

Priznaky HPV sa mozu objavit tyzdne, mesiace alebo aj roky po infekcii a virus sa méze prenasat, aj ked pacient
nema Ziadne priznaky.

Mgr. Hana Neuschlova
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