Prevencia a liecba srdcového
infarktu

Mgr. Hana Neuschlové

Srdcovy infarkt (tiez zndmy ako infarkt myokardu) je vazny zdravotny stav, ktory nastane, ked dbjde k blokade
privodu krvi do Casti srdcového svalu. K upchatiu zvycajne dojde ako nasledok krvnej zrazeniny, ktord sa vytvori
v jednej z koronarnych artérii, ktoré st zodpovedné za zdsobovanie srdcového svalu kyslikom a zivinami.

Srdcovy sval potrebuje na spravne fungovanie neustaly prisun krvi bohatej na kyslik. Ked' sa koronarna artéria
zablokuje, prietok krvi do ¢asti srdcového svalu je ohrozeny, ¢o vedie k poSkodeniu. Ak nie je tento stav
okamzite lieCeny, mbze to viest k smrti postihnutého srdcového tkaniva.

Priznaky

Priznaky srdcového infarktu sa mézu u réznych pacientov lisit - nie kazdy pociti vSetky priznaky a niektori mézu
pocitovat symptdmy, ktoré si menej typické. Priznaky sa mézu lisit aj v intenzite. Medzi bezné priznaky
srdcového infarktu patria:

1. Bolest alebo nepohodlie na hrudniku: toto je najtypickejsi priznak srdcového infarktu. Bolest je ¢asto
popisovana ako pocit tlaku, tazoby, zvierania, plnosti alebo bolesti v strede hrudnika. Méze trvat niekol'ko
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minUt alebo moze vymiznut a znova sa vratit.

2. Bolest alebo nepohodlie v inych oblastiach hornej ¢asti tela: bolest moze vyzarovat do jednej alebo oboch
ruk (zvycajne do lavej ruky), krku, ¢elusti, chrbta alebo zalidka. Niektori ludia m6zu pocitovat bolest
predovsetkym v tychto oblastiach bez velkého nepohodlia na hrudi.

3. Dychavic¢nost: pocit dychavi¢nosti aj v pokoji alebo pri minimalnej fyzickej aktivite.

Nevolnost alebo vracanie: niektori pacienti mozu pocas srdcového infarktu pocitovat nevolnost, ktora

moze vyustit do vracania.

Studeny pot: silné potenie, ¢asto oznacované ako ,studené”. Moze sa objavit aj bez fyzickej ndmahy.

Tocenie hlavy alebo zavraty: pocit to¢enia hlavy mo6ze viest az k mdlobam.

Nevysvetlitelnad Unava: nezvycajna a extrémna Unava, najma ak je ndhla a nesuvisi s fyzickou ndmahou.

Bolest v hornej Casti brucha alebo v hornej Casti chrbta: niektori mézu pocitovat bolest alebo nepohodlie

v hornej Casti brucha, podobné poruchdm travenia alebo paleniu zahy. Méze sa vyskytnut aj bolest v

hornej Casti chrbta.
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Zeny, stari dospeli a jedinci s cukrovkou mézu pocitovat atypické priznaky. Napriklad u Zien je vacsia
pravdepodobnost, ze budd pocitovat dychavi¢nost, nevolnost, vracanie a bolest chrbta alebo ¢elusti ako
primarne symptomy (menej pocitujd bolest na hrudniku).

Pri podozreni na infarkt je dolezité okamzite vyhladat lekdrsku pomoc. Rychly zdsah moéze vyrazne zlepsit Sance
na prezitie a minimalizovat poskodenie srdcového svalu.

Priciny

Srdcovy infarkt je primarne spésobeny zablokovanim jednej alebo viacerych koronarnych artérii. Tieto tepny
dodavaju do srdcového svalu krv bohatl na kyslik a ked' sa zablokuju, v ¢asti srdcového svalu nemusi djst k
dostatoc¢nému prietoku krvi, ¢o vedie k poskodeniu alebo smrti tohto tkaniva. Naj¢astejSou pricinou tohto
zablokovania je tvorba krvnej zrazeniny v koronarnej tepne. Zrazenina sa méze vyvinut v dosledku réznych
faktorov, ktoré ¢asto zahriiaji nahromadenie plaku (aterosklerézu) v tepnach.

Toto sU najcastejSie priciny infarktu:

o Aterosklerdza: zakladnym procesom, ktory Casto vedie k srdcovému infarktu, je ateroskleréza -
hromadenie tukovych usadenin, cholesterolu a inych latok v stendch tepien. Tieto usadeniny tvoria plaky,
ktoré mozu postupne zuzovat tepny a obmedzovat prietok krvi. Postupne sa tieto plaky mozu stat
nestabilnymi a prasknut.

e Ruptura plaku: ked plak praskne alebo sa otvori, jeho vndtorny obsah sa dostane do krvného obehu. To
moze vyvolat tvorbu krvnej zrazeniny (trombus) okolo prasknutého plaku. Ak je zrazenina dostatocne
velka na to, aby zablokovala tepnu, moéZze to viest k infarktu.

e Koronarny spazmus: v niektorych pripadoch sa koronérne tepny moézu stiahnut, ¢im sa zniZi prietok krvi
do srdcového svalu. Tento k¢ sa moze vyskytnut aj pri absencii vyrazného nahromadenia plaku. Ked'je
k¢ silny a pretrvavajlci, moze viest k infarktu.

e Agregacia krvnych dostiCiek: ak sa poskodi vnutorna vystelka koronarnej artérie, krvné dosticky mézu
prilndt na miesto a vytvorit zrazeninu. To mo6ze byt spustacom infarktu.

e Zapal: chronicky zapal v stendch tepien moze prispiet k rozvoju a progresii aterosklerézy. Zapalové
procesy mozu plaky oslabit, ¢im si nachylnejsie na prasknutie.

e Rizikové faktory: medzi rizikové faktory, ktoré zvysuju pravdepodobnost vzniku ochorenia koronarnych
artérii, patri vysoky krvny tlak, vysoky cholesterol, faj¢enie, cukrovka, obezita, sedavy spésob Zivota,
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nezdrava strava, rodinna anamnéza srdcovych choréb a stres.

e Vek a pohlavie: riziko srdcovych chorbb a infarktov sa zvySuje s vekom. Muzi su vo vSeobecnosti
vystaveni vysSiemu riziku infarktu v mladSom veku v porovnani so Zenami. Po menopauze je riziko u zien
takmer rovnaké ako u muzov.

e Zdravotné stavy: ochorenia ako cukrovka, chronické ochorenie obliciek a autoimunitné poruchy mézu
zvysit riziko srdcovych ochoreni a infarktov.

e Genetika: rodinnd anamnéza a genetické faktory mozu zohravat ulohu pri predispozicii jednotlivcov na
srdcové choroby a infarkty.

¢ Uzivanie nelegdalnych drog: niektoré drogy, ako napriklad kokain, mézu sposobit nahle stiahnutie krvnych
ciev a zvysit riziko infarktu.

Prevencia

Prevencia srdcového infarktu zahffia osvojenie si zdravého zivotného Stylu a zvladnutie rizikovych faktorov,
ktoré prispievaju k rozvoju srdcovych ochoreni. Zatial ¢o niektoré rizikové faktory, ako je genetika a vek,
nemozno zmenit, mnohé mozno upravit alebo regulovat prostrednictvom proaktivnych opatreni. Medzi mozné
stratégie pri prevencii srdcového infarktu patria:

Zdrava strava

- Prijem stravy bohatej na ovocie, zeleninu, celozrnné vyrobky, chudé bielkoviny a zdravé tuky (orechy,
semienka, ryby).

- Obmedzenie nasytenych a trans-tukov ako aj potravin s vysokym obsahom sodika.

- Znizenie prijmu spracovanych potravin, sladkych ndpojov a nadmerného mnozstva ¢erveného masa.

Pravidelna fyzicka aktivita

- Odporuca sa aspon 150 minut aerdébneho cvicenia strednej intenzity alebo 75 minut cvi¢enia so silnou
intenzitou tyzdenne.

- Vhodné su aktivity, ktoré zvySuju srdcovy tep a podporuju kardiovaskuldrne zdravie - rychla chbdza,
plavanie, bicyklovanie...

Udrziavanie zdravej hmotnosti

- Pacientom sa odportcéa dosiahnutie a udrziavanie zdravej telesnej hmotnosti kombinaciou vyvazeného
stravovania a pravidelného cvicenia.

Fajcenie

- Ak pacient fajci, ukoncenie tohto zlozvyku je jednym z najvyznamnejSich krokov, ktoré méze urobit, aby
znizil riziko srdcovych ochoreni a srdcového infarktu.
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Zvladanie stresu

- Odporucaju sa techniky na znizenie stresu, ako je hlboké dychanie, meditacia, joga alebo vSimavost, ktoré
pomahaju zvladnut chronicky stres.

Obmedzit prijem alkoholu

- Pre muzov sa odporic¢aju maximalne 2 napoje denne a pre zeny 1 napoj denne.

Kontrola krvného tlaku a hladiny cholesterolu

- Udrziavanie krvného tlaku a hladiny cholesterolu v zdravom rozmedzi vdaka zdravému Zivotnému Stylu (a v
pripade potreby uzivanim predpisanych liekov podla pokynov lekdara).

Reguldcia cukrovky

- V pripade cukrovky sa odporuc¢a dokladne sa starat o regulaciu hladiny cukru v krvi pacienta a inych
sUvisiacich zdravotnych parametrov.

Pravidelné kontroly

- Pacient by mal pravidelne navstevovat svojho lekéra kvoli kontroldm, skriningom a hodnoteniam zdravia
srdca. Akékolvek zdravotné problémy treba okamzite riesit.

Lieky

-V zavislosti od individudlnych rizikovych faktorov a zdravotného stavu pacienta moze lekar predpisat lieky,
ktoré mu pomdzu zvladnut krvny tlak, cholesterol a iné rizikové faktory.

Liecbha
Lie¢ba srdcového infarktu vyzaduje rychly lekarsky zasah - na obnovenie prietoku krvi do postihnutej ¢asti

srdcového svalu a minimalizéciu poskodenia. Cas je v pripade infarktu rozhodujlci, preto je nevyhnutné
okamzite vyhladat lekarsku pomoc. Moznosti lie¢by srdcového infarktu zahfaju:

Lieky

- Aspirin: aspirin pomaha predchéadzat dalSiemu zradzaniu krvi a ¢asto sa podava hned pri podozreni na
infarkt.

- Trombolytika: na rozpustenie krvnych zrazenin, ktoré blokuju korondrne artérie. Zvycajne sa podavaji v
pociato¢nych Stadiach srdcového infarktu.

- Antikoagulancia: lieky ako klopidogrel alebo tikagrelor pomahaju predchadzat tvorbe krvnych dosticiek v
artériach.
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- Lieky od bolesti: nitroglycerin a iné lieky proti bolesti mézu poméct zmiernit bolest na hrudniku a
nepohodlie.

Kyslikova terapia
Kyslik sa m6ze podavat na zvysenie hladin kyslika v krvi, ¢im pomaha znizovat ztaz srdca.

Angioplastika a stenty

Ide o beznu lie¢bu srdcového infarktu, ktord pozostava z:

- Korondrna angiografia: tenka hadicka (katéter) sa vlozi do krvnej cievy, zvycajne v slabinach a privedie sa
ku koronarnym artériam. Na zvyraznenie zablokovanej tepny sa vstrekuje kontrastné farbivo.

- Perkutanna koronarna intervencia (PCl): ak sa pocas angiografie zisti zablokovanie, mozno pouzit
balénikovy katéter na nafiknutie zablokovanej tepny, &m sa obnovi prietok krvi. Casto sa do tepny umiestiiuje
aj stent (mala sietova trubica), aby ju udrzal otvorent a zabranil budlicemu upchatiu.

Koronarny arterialny bypass (CABG)

V niektorych pripadoch, ak su blokované viaceré artérie alebo ak angioplastika nie je realizovatelna, mozno
odporucit bypass. Pri tomto postupe sa zdrava krvna cieva (¢asto odobrana z nohy alebo hrudnika) pouziva na
obidenie zablokovanej koronarnej artérie, ¢im sa obnovi prietok krvi do srdca.

Lieky na dlhodobu liecbu

- Po srdcovom infarkte mozu byt predpisané lieky na zvladnutie rizikovych faktorov ako je vysoky krvny tlak,
vysoky cholesterol a cukrovka.

- Betablokatory, ACE inhibitory, blokatory receptorov angiotenzinu a iné lieky mézu byt predpisané na
zlepSenie funkcie srdca a znizenie zatazenia srdca.

Zmeny zivotného Stylu

Vyznamné zmeny v zivotnom Style pacienta (osvojenie si zdravého stravovania, skoncovanie s faj¢enim,
pravidelné cvicenie a zvladanie stresu) su kl'icové pre prevenciu buducich problémov so srdcom.

Zaver

V pripade infarktu myokardu je nevyhnutné konat rychlo, a preto je dblezité poznat jeho priznaky. Medzi
najCastejSie priznaky patria bolest alebo nepohodlie na hrudniku, pricom bolest m6ze vyzarovat do ruk, krku,
Celusti, chrbta alebo zaludka, dychavi¢nost, nevolnost, studeny pot, to¢enie hlavy a i. Ak sa niektoré z tychto
symptémov vyskytnu, je potrebné okamzite vyhladat lekdrsku pomoc.

Lie¢ba srdcového infarktu ¢asto zahriia obnovenie prietoku krvi do postihnutej oblasti srdca. To sa da dosiahnut
pomocou liekov, ktoré pomahaju rozpustat krvné zrazeniny alebo lekdrskymi postupmi, ako je angioplastika a
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stenty na zlepSenie prietoku krvi.

Ako preventivne opatrenia na zniZenie rizika infarktu sa odporuca udrziavanie zdravého Zivotného stylu
vyvazenou stravou, pravidelnou fyzickou aktivitou, nefaj¢enim, zvlddanim stresu a kontrolou stavov, ako je
vysoky krvny tlak, cukrovka a vysoky cholesterol, ktoré moézu prispiet k rozvoju srdcovych choréb.

Mgr. Hana Neuschlova
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