Prevencia a liecba refluxu
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K refluxu dochadza vtedy, ked Cast obsahu Zalidocnej kyseliny pridi smerom nahor do pazeraka. Reflux je v
populdcii bezny stav, ktory sa vyznacuje palivou bolestou v oblasti hrudnika.

Zaludok obsahuje silnt kyselinu chlorovodikovu (HCI), ktord poméaha rozkladat jedlo a tieZ chrani zalidok pred
patogénmi. Sliznica zalidka je Specidlne prispésobend, aby ho chranila pred HCI, no pazerak uz chraneny nie je.

Priznaky refluxu

Jednym z najbeznejsich priznakov refluxu je palenie zahy - neprijemny pocit palenia, ktory pacient pocituje v
oblasti hrudnej kosti. Ma tendenciu sa zhorSovat pri lezani alebo zohnuti sa. M6ze trvat niekolko hodin a ¢asto
sa zhorsuje po jedle.

Gastroezofagealny reflux (GERD) je diagnostikovany, ked sa reflux kyseliny vyskytuje ¢astejsie ako 2x tyzdenne.
Medzi dalSie priznaky GERD patri:

¢ bolest hrudnika alebo hornej ¢asti brucha,

e regurgitacia - spatny pohyb kyseliny do hrdla alebo Ust,

e bolestivost hrdla, chrapot alebo laryngitida (zapal hrtanu),
¢ nevolnost,

e vracanie,

e suchy, pretrvavajuci kasel,

e bolest pri prehitani, tazkosti s prehitanim,

e zvySena kazivost zubov,

e zdpach z Ust.

Rizikové faktory

GERD postihuje ludi vietkych vekovych skupin a vyskytuje sa priblizne u 20 - 30 % populacie. Casto je vyvolany
ako vysledok zivotného Stylu, ale moze byt spdsobeny aj s pri¢inami, ktorym sa nedd vzdy zabranit.

Jednou z pricin, ktorym sa neda predist, je hidtova hernia (pruh v oblasti branice), ktora niekedy vedie k GERD.
Reflux kyseliny v dosledku zvySeného tlaku na vnltorné organy, moze sposobit aj tehotenstvo.
Dalsie rizikové faktory sa v3ak daju ahsie kontrolovat:

¢ nadvaha alebo obezita,
e fajcenie (aktivne alebo pasivne),
e nizka Uroven fyzickej aktivity,
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e niektoré lieky (napr. lieky na astmu, blokatory vapnikovych kanalov, lieky proti bolesti).
Rizikové jedla
Aj niektoré jedl3 a stravovacie ndvyky su spojené s refluxom kyseliny:

e kava,

alkohoal,

e nadmerny prijem kuchynskej soli,

strava s nizkym obsahom vlakniny,

konzumacia velkych porcii jedla,

konzumacia ¢okolady, sytenych napojov a kyslych stiav.

Diagnostika

Reflux sa relativne ahko diagnostikuje. No niekedy sa mo6ze ahko zamenit s inymi problémami hrudnika, ako
su:

infarkt,

zapal plic,

bolest hrudnej steny,
plicna embdlia.

Niektoré priznaky (ako napriklad palenie zahy) st klti¢om k diagnostike refluxnej choroby. A to najma v pripade,
Ze zmeny Zivotného Stylu, antacida a iné lieky blokujlce tvorbu kyseliny pomdahaji zmiernit tieto priznaky.

Ak predoslé kroky nepomahajl alebo ak pacient pocituje Casté alebo zavazné priznaky, lekdr moze odporucit aj
iné vysSetrenia na potvrdenie diagndzy:

¢ endoskopia - zobrazovanie kamerou,

e biopsia - odber vzorky tkaniva na laboratérnu analyzu,

RTG s bariom - zobrazenie pazeraka, zalidka a horného dvanastnika po prehltnuti, roztoku, ktory
pomaha zobrazit kontrast na snimkach,

Pazerdkova manometria - meranie tlaku v pazeraku,

Monitorovanie pH - testovanie kyslosti.

Ako odlisit reflux od infarktu?

Palenie zahy spbdsobuje neprijemny pocit palenia alebo bolesti na hrudniku, ktory si niekedy pacient méze
zamenit za infarkt. Infarkt vsak okrem inych symptémov sposobuje aj bolest vystrelujicu do ramena, krku a
Celusti, dychavi¢nost, potenie, nevolnost, zavraty, extrémnu Unavu a Uzkost.

Ak lieky na palenie zahy nepoméahaju a bolest na hrudniku je sprevadzand tymito priznakmi, okamzite treba
vyhladat lekdrsku pomoc.
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symptémy refluxu.
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Nasledujlce tipy tiez pom6zu predchadzat priznakom GERD:

Jedenie mensich porcii jedal CastejSie pocas diia.

Skoncovanie s faj¢enim.

Udrziavanie zdravej hmotnosti.

Vzpriamené sedenie pocas jedenia + po zjedeni zostat vo vzpriamenej polohe (sedenie/ statie) 45 - 60

minut.

Nosenie volného oblecenia - nenosit tesné oblecenie a tesné opasky.

6. Vyhnut sa jedeniu aspon 2 - 3 hodiny pred spanim.

7. Pocas spanku sa odporuca zdvihnut Eelo postele o 10 - 20 cm pomocou drevenych blokov pod stipiky
postele.

8. Ak lekdr predpise lieky na znizenie kyseliny, je nutné brat ich podla pokynov.
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Akym potravinam sa vyhnut pri refluxe?

Uprava stravovacich navykov zohrava kl'i¢ova dlohu pri kontrole symptémov GERD. Preto je ddleZité pokusit sa
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Medzi nevhodné jedla patria:

e pikantné jedl3,

e vyprazané a mastné jedl3,

e alkohol, kdva a sytené napoje,

e cibula a cesnak,

e Citrusy,

e Cokolada,

e paradajky a paradajkové omacky.

Liecha
NajbeznejsSie lieky proti refluxu su:

e Antacida - poskytuju rychlu Glavu neutralizaciou Zalido¢nych kyselin (obsahuja zli¢eniny, ako uhli¢itan
vapenaty, hydrogénuhli¢itan sodny, hydroxid hlinity a hydroxid horec¢naty, ¢i alginat).

e Antagonisty H2 - receptorov - znizuju produkciu zalidocnej kyseliny.

e Inhibitory proténovej pumpy - silnejSie blokatory kyseliny, ktoré tiez pomahaju pri hojeni poskodeného
tkaniva pazeraka.

e Prokinetikd - mozu poméct posilnit dolny pazerdkovy zvierac, rychlejSie vyprazdnit zalidok a znizit reflux
kyseliny.

Tieto lieky su vo vSeobecnosti bezpecné, ale ako kazdy liek nie st vhodné pre vsetkych ludi s refluxnou
chorobou a m6zu spbsobit vedlajsie Ucinky. Niektoré mo6zu napriklad sposobit problémy so vstrebdvanim zivin,
¢o mo6ze nasledne viest k podvyzive.

Mgr. Hana Rapcikova
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