Pouzivanie plienok u deti a
starostlivost o pokozku

Zverejnené: 22. aprila 2022 | Autor: Ing. Maria Lamparska

Jednorazové plienky slizia na absorbovanie mocu a oddelenie stolice od mocu, aby sa prediSlo tvorbe
amoniaku, ktory drazdi pokozku novorodencov.

Dolezité je vybrat spravnu velkost plienky. Mala plienka dieta otlaca, vnikaju Cervené otlacky na brusku a velka
plienka zase sposobuje pretekanie. Velkost plienky sa vyberd orienta¢ne podla vahy, presny vyber velkosti
plienky véam urci obvod pésa dietata (byva uvedeny skor na plienkach zdravotnickeho charakteru). Naplasti na
plienke by sa nemali prekryvat. Ak sa naplasti prekryvaju, dieta ma plienku velku.

Pre znizenie vyskytu plienkovej dermatitidy je dolezité, aby neboli plienky bielené chlérom a aby neobsahovali
latex, tazké kovy ¢i parfémy. Pre citlivi pokozku s vhodné plienky s oznacenim hypoalergénne. Kvalitné
plienky musia mat dobru savost, teda musia obsahovat vysokoabsorp¢né 3D jadro (mikro guli¢ky, ktoré
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absorbuju tekutinu a nasledne vytvaraju gél).
Preco je pokozka deti citlivejsia ako pokozka dospelych?

Detskda pokozka je vel'mi citlivd, pretoze eSte nie je vyzreta. Koza deti je oproti kozi dospelych slabsia, ma tensiu
vrstvu podkozného tukového vaziva a obsahuje az 80% vody. Ma slabSiu vrstvu zrohovatelych buniek, ktoré
poskytuji mechanickl ochranu pokozky. Tiez ma menej elastickych vlakien, je menej pevnd, a tym velmi citliva
na vznik mechanickych trhliniek a raniek. Reparacny mechanizmus pokozky je plne vyvinuty az v 6. rokoch
Zivota dietata. Deti v prvych 6 mesiacoch zZivota este nemaju vyvinuté biologické systémy metabolizujice

a vylucujuce ucinné latky z tela. KedZe je pokozka deti viac prekrvend, tensia, ma nizsi obsah tuku

a nedostatocnu bariéru proti permeabilite latok z vonkajSieho prostredia, nastava zvysena absorpcia tychto
latok cez pokozku do tela. Spravny vyber plienok bez ré6znych chemickych prisad je teda vel'mi ddlezity. Ak
plienky obsahuju skodlivé latky, dieta méze byt placlivé, mézu sa objavit zacervenané a podrazdené loziska

v plienkovej oblasti.

Inkontinencia a enuréza deti

Enuréza je nedobrovolny a neziaduci Unik moc¢u z moCového mechura u deti po 5. roku Zivota v noci
(monosymptomatickd no¢na enuréza) a po 3. roku zivota cez def (polysymptomaticka enuréza). Dal$im
znakom enurézy je Unik mocu viac ako 2x za mesiac bez akéhokolvek ziskaného ¢i vrodeného defektu
centralnej nerovovej ststavy a mocovych ciest alebo ich poskodenia ¢i ochorenia. Niekedy sa vyskytne obdobie
suchej pauzy, kedy sa dieta nepomoci aj 6 mesiacov, tento stav sa nazyva sekundarna enuréza. Ak sa tato
pauza neobjavi, ide o primarnu enurézu.

Inkontinencia je charakteristickd nekontrolovanym tnikom mocu pocas dna, ktory je spésobeny patologickou
zmenou ¢innosti mo¢ového systému. Castokrat dochadza k Uplnemu vyprazdneniu mo¢ového mechura hlavne
pocas noci.

NajcastejSie priciny detskej inkontinencie su: infekcie alebo poruchy mocovych ciest (napr. porucha vyvoja
vonkajSieho zvieraca), detskd mozgova obrna, nddory mocového mechdra, mentélne postihnutie, obezita,
diabetes mellitus, epilepsia, neurologické alebo psychologické poruchy.

Plienkova dermatitida

Plienkova dermatitida je zdpalové ochorenie pokozky spdsobené zvySenym pH pokozky, hnackou, nevhodnym
vyberom plienky, zvySenou vihkostou na pokozke, teplom ¢i nedostatkom zinku, Zeleza alebo znizenou imunitou
(prerezévanie zubkov). Dal$im dévodom st nevhodné pracie prostriedky, avivaze ¢i mydla, vihéené obrisky
alebo krémy.

Prejavy

Pri plienkovej dermatitide je pritomny hladky splyvajuci erytém, zriasend pokozka, rany, praskliny na pokozke,
Supiny ¢&i papuly. Pri mykotickom naleze su pritomné cervené silno ohrani¢ené loZiskd so Supinami, na okrajoch
sU pritomné papuly a mliecne pustuly, ktoré praskaju a vznikaju erdzie. Erdzia byva ohranic¢ena belavym
golierikom a zacervenanim. Pritomné je svrbenie, palenie, bolest a nepokoj dietata hlavne pri kipani. Dieta je
viac placlivé a horsie spi.
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Prevencia

K prevencii vzniku plienkovej dermatitidy patri ¢astd vymena plienok, ich spravna vymena, hygiena plienkovej
oblasti a pouzivanie sprdvneho ochranného krému na pokozku v oblasti plienky. Je dokdzané, Zze dojCené deti
trpia menej Casto plienkovou dermatitidou ako deti nedoj¢ené. Dévodom je nizSie pH mocu doj¢enych deti.
Frekvencia vymeny plienok sa s vekom znizuje. Napriklad novorodenenc moci asi 20 x za den, zatial ¢o ro¢né
dieta asi 7 x za den. Tomu sa musi prisposobit aj frekvencia prebalovania (aspon kazdé 2 hodiny

u novorodencov). Délezité je rodi¢ovi zdorazit, Ze po stolici je nutné dieta umyt vo vlaznej vode, nasledne
pokozku jemne osusit hlavne v zahyboch. VIhcené obrisky moze matka pouzit na docistenie pokozky. Pokozka
musi byt pred nasadenim plienky sucha.

Vyber protektivheho krému

Preventivny ochranny krém by mal obsahovat: oxid zino¢naty, titan dioxid, vazelinu, dimethicon a iné silikony
(hydrofébny charakter). Vhodny je aj obsah Oleum jecoris asseli, vytazku z nechtika lekarskeho, vitamin E, A,
a pantenol. Krém by nemal obsahovat parfémy, ktoré mézu drazdit pokozku.

Liecba plienkovej dermatitidy

Vhodné je CastejSie prebalovanie, absencia vihéenych obriskov a ¢asté umyvanie plienkovej oblasti vlaznou
vodou alebo vyluhom z repiku. Utieranie pokozky len prikladanim uterdka a netrenim podrazdenej pokozky.
Dieta by mala matka nechat niekolkokrat za den na par minut volne bez plienky, aby pokozka dychala. Vhodné
je do kupela pridat olejovu prisadu. Nasledne je nutné pokozku potierat silnejSou vrstvou ochranného krému. Ak
liecba nepomaha, je mozné na liecbu zvolit antimykotickd pastu ¢i 0,5% vodny roztok gencidnovej violeti. Vo
vynimoc¢nych stavoch je mozné pridat k lie¢be v tenkej vrstve 1% hydrokortizénovy krém, ktory sa moze
aplikovat 2x denne po dobu niekolko dni. Ak sa stav nezlepsi ani po tyzdni liecby alebo ak sa stav zhorsi, je
nutné odporucit lieCbu u pediatra.

Na liecbu nie si vhodé masti s obsahom kyseliny boritej a kyseliny salicylovej z dévodu moznej intoxikacie.

Ing. Maria Lamparska
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