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Potni¢ky sa odborne nazyvaju ,miliaria“ alebo , ekrinnd miliaria“. Nazov ekrinnd je odvodeny od ekrinnych Zliaz.
SU to potné Zlazy s termoregulacnou funkciou. Potnic¢ky alebo miliaria je ¢asto pozorované kozné ochorenie
spbsobené zablokovanymi ekrinnymi potnymi zlazami a kandlikmi, ¢o spdsobuje spatny tok ekrinného potu do
dermis alebo epidermis. Tento spatny tok vedie k vyrazke zahrnajlcej tvorbu vezikdl naplnenych potom pod
kozou. Vyrazky vacsinou samé vymiznu nezavisle od lie¢by. Doj¢atd a malé deti su nachylnejsie k vzniku
potniciek ako dospeli, pretoze nemaju dostatocne vyvinuté ekrinné Zlazy.

Potné zl'azy dojciat su aktivne uz po tretom az stvrtom dni po narodeni, avsak pH potu sa stava kyslejsie, a teda
chemickd obrana pokozky prebieha az ku koncu prvého mesiaca. V prvych mesiacoch Zivota koliSe teplota
dojcata cez den o viac ako pol stupna Celzia, ¢o je zapri¢inené nevyvinutym dennym teplotnym rezimom. To
znamena, ze dieta nerozlisuje denny teplotny rezim bdenia a no¢ny teplotny rezim spanku. Tato neschopnost
prispbsobit sa dennému teplotnému rezimu predstavuje rozdiel v teplote tela dietata az o jednostupriovd
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spravnej telesnej teploty je silad medzi prijatim tepla do organizmu a jeho vymenou s okolim. Svalova aktivita
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zabezpecuje ohrievanie tela. U dojciat je svalova aktivita mala, Co je spésobené nizkym percentom svalovej
hmoty, a to moze sposobovat podchladenie dietata. Naopak u aktivneho, plactceho, nepokojného dietata moze
dojst k prehriatiu. Pokozka byva najteplejSia v oblasti brucha a hrudnika, ¢o su oblasti s ¢astym vyskytom
potniciek. Doj¢atd maju taktiez vzhladom k ich vahe vacsi telesny povrch a intenzivnejsSiu latkovi vymenu a to
sposobuje ochladzovanie tela. Novorodenci maji velmi tenkd vrstvu podkozného tuku, ktory zabezpecluje
izolaciu a znizenie teplotnej straty tela. Potnicky ¢asto vznikaju aj v teplom a vihkom prostredi, teda v lete. Vznik
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zvysSuju vylucovanie potu, a tym aj vyskyt potniciek.
Potnicky sa delia na 3 typy:

1. druh maliaria crystalline - malé vacky na pokoZke tvare, trupu a krku bez zacervenania. Postihuju
najCastejsSie novorodencov do veku 2 tyzdnov zivota dietata. Zvycajne sama vymizne do 24 hodin bez
potreby liecby.

2. druh maliaria rubra - naj¢astejsie sa vyskytujlca. Ide o narusenie potného kanalika. Prejavuje sa
zaCervenanymi vyrazkami az papuléznych vackov o velkosti 1 az 3 mm. Nachadzaju sa hlavne v tzv.
intertriginéznych miestach, kde sa trie pokozka. Teda pod pazuchami, trieslami a zadkom. Casto
postihuje novorodencov do veku 3 tyzdhov a tieZz 30 % dospelych Zijucich v teplych a vihkych
klimatickych podmienkach.

3. druh maliaria pustuloza tiez zndma aj ako profunda - pri ktorom dochéadza k hibkovému upchatia potnych
kanalikov. Nachazdaju sa v oblasti krku, tvére, trupu a vlasovej oblasti. Nejde o zadvazny problém a
vyrazky vacsinou po par ditoch zmiznl samé. Niekedy sa vSak vytvori zépal a prejavuje sa vo forme
cervenych, svrbiacich pluzgierov naplnenych hnisom. U 30 % takychto zapalov byva pritomny zlaty
stafylokok.

Ak sa pokozka opatovne prehrieva a nedochadza k ochladeniu a vysuSeniu pokozky méze nastat komplikdcia
ako anhidréza, Co je stav, kedy telo neprodukuje pot alebo produkuje len velmi malo potu, o ma za nasledok
narusenie termoreguldcie, vycerpanie organizmu z tepla.

Liecba potniciek

Potni¢ky nie su sprevadzané teplotou ¢i inym systémovym ochorenim alebo prejavom, preto lie¢ba potniciek
spociva hlavne v rezimovych opatreniach. Medzi najdolezitejsie systémové opatrenia patri ochladenie pokozky,
pouzitie vzdusného a savého bavineného oblecenia, zniZzenie poltu vrstiev oblecenia, zvySené vetranie, vzdusné
plienky z prirodného materidlu, dolezité je nepouzivat gumené vodeodolné plachty alebo podlozky ale skér
dvojvrstvové bavinené plachty, ktoré maju spodnu vrstvu nepremokavu.

Lokalna liecba potniciek predstavuje aplikaciu kipela z Rumanceka kamilkového, dubovej kory alebo Repika
lekarskeho. Vhodné su aj obklady s roztokom hypermanganu, nie vSak v plienkovej oblasti. Na vysusenie
vyrazok je vhodné aplikovat mast s obsahom zinku. Pri komplikacii a vzniku zépalu je vhodné pacientovi
odporucit ndvstevu lekdra. Neodportcaju sa obklady s Jarishovym roztokom alebo s bérovou vodou kvéli moznej
akumulacnej toxicite kyseliny bérovej u deti do 10 rokov.
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