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Ochorenie COVID-19 je vyvolané virusom SARS-CoV-2. Ochorenie primarne postihuje dychacie cesty, ale

v rozvinutom obraze postihuje viaceré orgdnové systémy. Klinicky sa na zaciatku ochorenia prejavuje
najma bolestami hlavy, suchym drazdivym kaslom, zhorsenym dychanim, bolestami hrdla, bolestami svalov,
stratou Cuchu a chuti. Stav je sprevadzany teplotami a triaSkou. Medzi zavazné extrapulmonadlne priznaky
ochorenia patria ochorenia srdca (arytmia, akutny koronarny syndrém), akutne zlyhanie obliciek, trombotické
komplikacie a hepatoceluldrne poskodenie. Medzi klinicky menej zavazné priznaky ochorenia, ktoré sa
manifestuju priznakmi mimo dychacich ciest patria: gastrointestinalne priznaky (hnacky, nauzea, zvracanie),
kozné priznaky (akralne inflamacie- ,,COVID toes'’), o¢né priznaky (konjunktivitida), neurologické priznaky
(strata Cuchu, sluchu, chuti, ,,mozgova hmla,,) a poruchy metabolizmu glukézy (hyperglykémia, ketéza).
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manifestuju priznakmi mimo dychacich ciest patria: gastrointestinalne priznaky (hnacky, nauzea, zvracanie),
kozné priznaky (akrdlne inflamacie- ,,COVID toes'’), o¢né priznaky (konjunktivitida), neurologické priznaky
(strata Cuchu, sluchu, chuti, ,,mozgova hmla,,) a poruchy metabolizmu glukézy (hyperglykémia, ketdza).

Priebeh ochorenia je ¢asto nevyspytatel'ny. Od bezpriznakového priebehu ochorenia, cez ré6zne zédvazné
stupne klinicky sa manifestujlcich priznakov, az po kardiopulmondlne zlyhanie. V pripade, ak stubor
priznakov pretrvava alebo sa vyvija po 12 a viac tyzdnoch ochorenia COVID-19, méZzeme hovorit
o post-COVID syndréme (tzv. long COVID) (1).

Dlhodobé tazkosti po prekonani infekcie COVID-19 mé priblizne 1 z 10 pacientov. Castejsie su postihnuté zeny,
l'udia v strednom veku a deti (2).

Medzi naj¢astejSie priznaky post-COVID syndrému patria: Unava, svalova slabost, zvysena teplota,
poruchy sustredenia, vypadky paméti, zmeny nalady, poruchy spanku, bolesti hlavy a kibov,
traviace tazkosti, dlhodoba strata chuti a cuchu, novovzniknuty diabetes mellitus a arteridlna
hypertenzia, zmeny na kozi, dusnost a redukcia tolerancie namahy, bolesti na hrudniku, busenie
srdca, vypadavanie vliasov, zubov a iné (3).

Patogenéza post-COVID syndrému nie je presne objasnena. Moznymi pricinami su:

e Perzistencia virusu v organizme

e Perzistencia neaktivnych proteinov v organizme, ktoré vyvolavaji imunitnd odpoved
e Tvorba autoprotilatok

e Dysfunkcia endotelu a pretrvdvanie hyperkoagula¢ného stavu (4)

Lie¢ba post-COVID syndrému zavisi od charakteru obtiazi a, samozrejme, od ich intenzity. Pri miernych
stupnoch klinickych prejavov symptémov je mozna samoliecba. Samozrejme, pri zhorseni stavu je nutné
vyhladat lekdra a zacat lieCbu pod odbornym dohladom. Ochorenia ako diabetes mellitus alebo arteridlna
hypertenzia musia byt hned od zaciatku adekvatne manazované Specialistom. Medzi mierny stupen
klinickych prejavov symptémov patria najma tGinava, bolesti hlavy a kibov, traviace tazkosti, zmeny
nalady, poruchy pamate a dusnost.

Unavovy syndrém

Unavovy syndrém je jednym z najéastejsich postcovidovych symptémov. Pacient pocituje Gnavu, slabost,
nedokéaze realizovat adekvéatny fyzicky vykon. Prichadza k frustrécii, ktora ete viac mdze prehibit poruchy
nalady. Pre zlepSenie tohto stavu je nutné planovanie aktivit pocas dna (najviac energie mé pacient doobeda),
dodrziavat prestavky a upravit spankovl hygienu. TaktieZ to znamenda obmedzit prijem kofeinu a alkoholu. Pre
celkovl harmdniu organizmu je nutné zvysit prijem vitaminov a mineralnych latok.

Bolesti hlavy a kibov

Bolesti hlavy a kibov st ¢asté u pacientov po prekonani COVID-19. Spusta¢om bolesti hlavy je stres,
dehydratacia a nedostato¢ny spanok. Podobne ako pri Unave, aj tu v predchadzani resp. potlacani bolesti, je
délezity zdravy zivotny styl (prechadzky, spanok, dostatok tekutin atd.). V pripade potreby medikamentdzne;j
lieCby ddvame prednost paracetamolu a NSA. Pri nelepsSeni stavu je nutné vyhladat odborni pomoc.
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Kasel a tazkosti s dychanim

Kasel a tazkosti s dychanim je mozné zlepsit aj domacou lieCbou. Dolezitym momentom su opat prechddzky na
Cerstvom vzduchu, dychové cvicenia, dostatocnd vlhkost vzduchu v miestnosti a primerana fyzicka aktivita.
Samozrejmostou by malo byt obmedzenie fajcenia tabaku. Lie¢bu v pripade kasla je mozné podporit
expektoriancami, mukolytikami, resp. pri suchom drazdivom kasli je mozné pouzit antitusika. Inhalacnd terapia
pomaha zvlh¢ovaniu sliznic a vykasliavaniu hlienov. Dychova gymnastika je taktiez ddlezitym faktorom v lieCbe
a podpory spravneho dychania.

Traviace tazkosti

Traviace tazkosti v postcovidovom obdobi mézu byt spésobené dvoma zakladnymi mechanizmami. Prvym je
samotna infekcia SARS-CoV-2, ktord vedie k indukcii inflamacie a naruseni ¢revného mikrobiému. Vysledkom je
spustenie aktivacie zapalu nielen v ¢revach, ale prakticky v celom tele. Druhy mechanizmus je navodeny
dlhotrvajucou antibiotickou terapiou v kombinacii s obmedzenim enteralneho prijmu. Vysledkom s hnacky,
bolesti brucha, plynatost, poskodenie hepatalnych funkcii, pyréza a iné (5). Zakladom liecby tychto tazkosti je
diéta. Pri hnackach je nutné doplnit probiotika, pri plynatosti antiflatulencid resp. prokinetika. Pri pretrvavani
hnaciek spojenych s teplotami resp. s pritomnostou krvi v stolici, je nutné vysetrenie Specialistom.

Poruchy pamate a zmeny nalad

Poruchy pamate a zmeny nélad si podmienené nielen samotnou infekciou, ale aj priebehom akutneho
ochorenia, dizkou hospitalizacie a celkovym stavom pacienta. V tychto pripadoch st nutné rézne pamatové
cvicenia, celkova Uprava Zivotného Stylu, spolupraca s rodinou a psycholégom. Pri prejavoch a zvyrazneni
neurologickej symptomatoldgie je nutné vySetrenie psychiatrom alebo neurolégom.

Vzhladom na mnozstvo pacientov s post-COVID syndrémom a heterogenitov symptémov je nutné,
aby pacienti boli dostato¢ne edukovani, spolupracovali so svojimi lekarnikmi, praktickymi lekdarmi
a v pripade potreby c¢o najskor navstivili Specialistu. Prisflubom do budicna v lie¢be postcovidovych
nasledkov je klpelna starostlivost, kde o¢akdvame komplexnu starostlivost o pacienta a zlepSenie celkového
stavu.
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