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Poskytovanie fyzikalnych a biochemickych vysetreni nie je dnes uz v lekdrenskom prostredi novinkou. Jeho
rozvoj suvisi s rozvojom konceptu farmaceutickej starostlivosti, silnejicou orientdciou pozornosti farmaceuta na
pacienta a jeho kvalitu Zivota uz od 90. rokov minulého storocia. S tymto Uzko sUvisi rastlica Uloha farmaceuta
pri sledovani Ucinnosti a bezpecnosti liecby, ako aj v prevencii réznych ochoreni. Nezanedbatelnym aspektom je
tiez neustale sa zlepsujica dostupnost relativne jednoduchych, rychlych a lacnych metéd pre stanovenie
hladiny réznych parametrov, ktoré s vhodné pre podmienky verejnych lekarni.
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Fyzikalne a biochemické vysSetrenia su dnes teda v lekarfach celosvetovo rozsirené a realizuju sa v réznych
krajindch v réznom spektre a za réznych podmienok. Na Slovensku ma poskytovanie vysSetreni v lekdrfiach uz
taktiez viac ako 20-ronu histériu, ktorej zaciatky na akademickej poéde FaF UK a v projektoch zameranych na
prevenciu ochoreni vytvorili zdklad pre zakotvenie poskytovania fyzikdlnych a biochemickych vySetreni ako
sUcasti lekarenskej starostlivosti do legislativy na Urovni zakona - konkrétne zakona ¢. 362/2011 Z. z.

Stanoveny legislativny rdmec vykonavania fyzikalnych a biochemickych vysetreni ako sicast lekdrenskej
starostlivosti zatial neobsahuje legislativnu normu obsahujlcu zavaznui metodiku poskytovania tychto vysetreni.
Mnohé lekarne si preto metodiku svojich vySetreni vytvorili sami na zaklade odporac¢ania vyrobcov
diagnostickych pristrojov. V stucasnej dobe sa vSak uz zacali vypracovavat aj pre lekdrne odporuicania
vypracované pod gesciou MZSR, o ktoré sa moze lekaren opriet pri poskytovani niektorych typov vysetreni.
Uvedené odportcania schvéalené MZSR pre podmienky verejnych lekdrni maju charakter standardného
preventivneho postupu (SPP). Prvy SPP pre podmienky verejnych lekarni nadobudol G¢innost 15.11.2022 a tyka
sa prevencie kardiovaskularnych ochoreni (KVO). V procese su ale uz aj SPP tykajlce sa diabetu a ochoreni
pecene. Vytvara sa tiez expertna skupina pre prvy Standardny postup pre manazment akdtnych infekcii hornych
dychacich ciest v podmienkach verejnych lekarni, ktory by mal spadat do skupiny Standardnych klinickych
postupov (SKP). Taziskovym biochemickym vysetrenim v rdmci tohto postupu bude vysetrenie CRP.

Aktuélne schvéleny Standardny postup pre vykon prevencie KVO v podmienkach verejnych lekarni definuje
odportcania na miesto vykonu prevencie a priestorové poziadavky, stanovuje persondlne poziadavky a
kompetencie u pracovnikov lekdrne, urCuje cielové skupiny vySetrovanych osob v lekarni, popisuje spolupracu
farmaceuta a lekdra pri realizacii prevencie KVO, dalej definuje parametre, ktoré sa maju sledovat v lekdrni

v ramci vySetreni, Urovne poskytovania vySetreni, poZiadavky na pristroje a material, Standardny postup pri
poskytovani vySetreni, popis pre zhodnotenie a interpretaciu vysledkov vysetreni, odporicania pre pacienta

v rdmci konzultdcie a poradenstva, algoritmy postupu pri poskytovani vysetreni, ako aj Urovne zaznamenavania
potrebnych Gdajov a vysledkov vysetreni v lekarni.

Vsetky vySetrenia poskytované v lekarni maju cisto orientacnu povahu, o ¢om by mali byt aj pacienti jasne
informovani. Spojenim takto ahko dostupnych orientaénych vysetreni realizovanych v lekarni spolu s edukdaciou
a motivaciou pacientov sa vSak méze dosiahnut nielen vysoky zachyt dosial nediagnostikovanych pacientov s
potencidlnou diagndzou, ale aj lepSia kompenzacia ochorenia u uz diagnostikovanych pacientov.

Je potrebné zdoraznit, ze pri poskytovani vysetreni v lekdrni farmaceut nerealizuje diagnostiku ochoreni. Ta je
vysostne v rukdch lekdara. Nejednd sa teda v Ziadnom pripade o nahrddzanie prace lekdra a zasahovanie do jeho
kompetencii. Naopak tlohou SPP a SKP bude vytvarat priestor pre vznik spolo¢nej koalicie farmaceuta a lekara,
ktori mozu vzajomnou spolupracou napomoct pacientom znizit riziko vzniku ochoreni a zvysit kvalitu ich Zivota.
Tuto koaliciu méze vhodnym spdsobom dopinat farmaceuticky laborant v lekarni a zdravotna sestra v
ambulancii lekdra, no a v neposlednom rade aj pacient, ktory potom nasledne lepSie rozumie a déveruje svojej
liecbe.

Pri poskytovani vySetreni v lekarni ma farmaceut idedlnu moznost pre SirSiu a diskrétnejsiu konzultaciu

s pacientom ako v ramci svojej expedi¢nej ¢innosti. VySetrenia v lekarni tak vytvaraju priestor pre maximalne
uplatnenie klinickych zru¢nosti farmaceuta ¢i uz pri prevencii ochoreni alebo sledovani G¢innosti a bezpecnosti
lieCby a poskytovani farmaceutickej starostlivosti. Preto nielen samotné poskytovanie vysetreni ale najma
vyuzitie tohto priestoru méze zohravat vyznamnd Glohu v tom, Ze verejnost bude viac vnimat farmaceutov

a farmaceutickych laborantov ako odbornikov a lekdrne ako zdravotnicke pracoviska.
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