Pomocneé latky v kozmetike
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Okrem aktivnych latok sa v kazdom jednom kozmetickom pripravku nachadza aj viacero pomocnych latok, ktoré
sa oznacuju aj ako funkéné kozmetické latky. Pomocné latky maju rozny charakter a v danom kozmetickom
produkte mozu pinit viaceré Ulohy. Vyberom spravnych pomocnych latok vieme ovplyvnit kone¢ny vzhlad
kozmetického produktu, tiez jeho funkéné vlastnosti a koneény dojem pre pouzivatela.

Aditiva a ich funkcie:

Pomocné latky su Casto laicky vnimané ako nieCo nezdravé, skodlivé. V skutoCnosti st vsak vSetky pomocné
latky regulované a kontrolované, do kozmetickych pripravkov na eurépskom trhu sa dostanu len tie zlozky,
ktoré su bezpecné. Pomocné latky v kozmetike rozdelujeme podla ich vlastnosti a Ucelu do viacerych skupin.

Rozpustadla

Medzi najbeznejSie a najbezpecnejsSie rozpustadlo v kozmetike patri voda (aqua). Vyhodou je jej nizka cena a
dobrd dostupnost, zéroven je pre nas organizmus prirodzena, je bez chuti a bez zadpachu. Nevyhodou vody je jej
lahkd mikrobiologickd kontamindcia a neselektivita.

Pouziva sa v tekutych kozmetickych pripravkoch (Sampdény, tekuté mydla, gély, tonikd, roztoky, pletové vody),
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ale aj v emulzidch typu olej/voda a tiez voda/olej, spolu s emulgatormi. Radi sa medzi hydrofilné rozpustadla.

Z lipofilnych rozpustadiel sa pouziva napriklad ricinovy olej (oleum ricini), olivovy olej (oleum olivae),
sIne¢nicovy olej (oleum helianti) a dalsSie. Olejové rozplstadla sa pouzivaji na rozpustenie lipofilnych zloziek,
maju vyssiu mikrobiologicku stabilitu, pokozku hydratuji a premastujd. Ich nevyhodou je ahka oxidacia a
zmena vlastnosti, najma pri nespravnom skladovani.

Konzervanty

vv/s

SU nevyhnutné najma pri kozmetickych produktoch s vy$sim podielom vody, v bezvodych produktoch sa
pouzivaju zriedkavejsie. Kozmetické produkty chrania pred mikrobidlnou kontaminaciou, ktord by mohla viest k
infekcii oka, nosa, Ustnej dutiny a inych Casti tela. Konzervanty sa pouzivaju v malych koncentracidch a su
vysoko efektivne. Medzi najefektivnejSie a najviac preskimané konzervanty zaradujeme parabény
(metylparabén, ethylparabén, propylparabén, butylparabén).

Emulgatory

Pri emulziach o/v a v/o sa na znizovanie povrchového napatia na rozhrani medzi dvoma fazami pouzivaju
emulgatory. Bez ich pritomnosti by nebol vznik emulzie mozny. Medzi bezne pouzivané emulgatory v
kozmetickych pripravkoch zaradujeme napriklad cetylakohol, cetearyl alkohol, glyceryl stearat, sorbitol, séjovy
lecitin a dalSie.

Farbiva

Maju estetickl funkciu, pouZzivaji sa na prekrytie neatraktivneho zafarbenia, aby zlepsili esteticky vzhlad
produktu. Farbiva v kozmetike tiez pomahaju rozliSeniu ré6znych typov produktov. V kozmetike sa nachadzaju
zvycCajne v malych mnoZstvach a su prisne kontrolované. Medzi prirodné farbiva radime napriklad chlorofyl,
karotenoidy, fykoerytrin, zo syntetickych farbiv azofarbiva, xantanové, chinénové, antrachinénové farbiva.
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