
Podcast: Zápaly močových ciest | 1

Podcast: Zápaly močových ciest
Zverejnené: 23. apríla 2021 | Autor: PharmDr. Sabina Tanková

Rizikové faktory pre vznik zápalu močových ciest sú: ženské pohlavie (v dôsledku hormonálnych a
anatomických rozdielov od mužov), ďalej vek (uvádza sa častejší výskyt u ľudí nad 65 rokov). Osobitnú skupinu
vytvárajú tehotné ženy, pacienti s diabetom a imunodeficientní pacienti, kde sú tieto ťažkosti veľmi časté.

Aké príznaky si všímať u pacienta? Kedy je vhodné poslať ho k lekárovi? Ako dlho môže trvať
samoliečba? Ako mu komplexne poradiť?
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