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Všetky lieky prichádzajú na trh aj so svojimi nežiaducimi účinkami. Väčšina je nevýznamných a môžeme ich
považovať skôr za nepríjemnosti, niektoré sú ale závažné.
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Nežiaduci účinok lieku (NÚL) je podľa klasickej WHO definície akýkoľvek neželaný a škodlivý efekt lieku, ktorý
vznikne počas klinického použitia v dávkach určených na preventívny, diagnostický alebo liečebný účel alebo na
ovplyvnenie fyziologických funkcií alebo po použití zdravotnej pomôcky, a ktorý je mimo očakávaných
terapeutických efektov.

Existuje viacero dôvodov pre vznik nežiaducich účinkov liekov:

dávkovanie, ktoré môže vyžadovať úpravu,
individuálna reakcia na liečivo alebo pomocné látky v lieku,
liečivo, ktoré zabíja jeden druh nechcených buniek, ale taktiež postihuje zdravé bunky,
interakcie medzi liečivami s iným liečivom, jedlom, vitamínmi, doplnkami výživy (interakcia s iným
liečivom môže účinok zvýšiť, znížiť alebo vytvoriť úplne iný účinok).


