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Endometridza je estrogén dependentné zapalové, systémové a chronické ochorenie, ktorého zdkladnym znakom
je pritomnost tkaniva podobného vystelke maternice (endometrium) mimo dutiny maternice. Endometridlne
loZiska, rovnako ako endometrium maternice, odpovedajl na hladiny pohlavnych horménov a rovnako pocas
menstruacie krvacaju, odlucuju sa a nakoniec sa hoja jazvou. Tieto cyklické zmeny sa opakuju mesiac ¢o
mesiac, v malej panve prebieha chronicky zapal a pozorujeme aj mensie alebo vacsie zrasty. Ektopické loziskd
endometria boli v tele popisané vSade okrem srdca a sleziny, najcastejsi vyskyt je ale na pobrusnici, v malej
panve - na vajecnikoch, kde sa s oblubou prejavuje v podobe tzv. Cokolddovych cyst, dalej v mo¢ovom
mechdre, na maternici a v rektovagindlnom septe.

Podl'a umiestnenia lozisk endometridézu rozdelujeme na Styri zakladné typy:

1. Endometriéza peritonealna - loziska sa vyskytujd na pobrusnici.

2. Endometriéza ovaridlna - loziska sa vyskytuju na vajecniku.

3. Endometriéza rektovaginalneho septa - loziskd sa vyskytuju v lokalite medzi poSvou a koneénikom.
4. Adenomydza - loziskd sa vyskytuju vnutri svaloviny maternice.

RozliSuju sa Styri stupne zavaznosti:

Endometriéza 1. stupfia (minimalna) - len malé povrchové loziska a niekolko nepatrnych zrastov.
Endometriéza 2. stupfia (mierna) - niekol'ko vacsich lozisk v rektovaginalnej oblasti.

Endometriéza 3. stupna (strednd) - ako predchadzajlce, a navyse loziskd endometriézy na vajecnikoch a viac
zrastov.
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Endometriéza 4. stupna (tazka) - ako predchadzajlce, plus velké loziskd (endometridlne cysty) na vajecnikoch a
rozsiahle zrasty v malej panve.

Rozsah ochorenia nekoreluje s intenzitou bolesti.
Hlavné prejavy endometridzy:

Chronicky zapal a bolest v malej panve, od tupej difiznej bolesti po lokalizovanu ostru bolest, znizena plodnost
az sterilitu, opakujlce sa (tzv. ¢okoladové) cysty na vajecnikoch, ale aj iné zdravotné problémy, ktoré slvisia

s chronickym zépalom a zrastami v malej panve (bolesti pri moceni, bolest pri stolici, tnava, ovulac¢na bolest,
bolestivy pohlavny styk a mnoho inych, ktoré priamo negativne ovplyviuju kvalitu Zivota Zeny). Bolest moze
byt trvald alebo cyklickd, pricom sa priznaky zhorSuju pri menstrudcii.

Neplodnost

Az 50% zien so znizenou plodnostou trpi endometridézou. Zapalovy proces, ktory vznika okolo lozisk

v peritonealnej dutine, pésobi toxicky na gaméty aj embrya a zhorSuje funkciu fimbrii tib. Naviac rezistencia na
progesterdn spdsobuje vznik nevhodnych podmienok pre implantdciu embrya. Problémom s aj anatomické
zmeny v dutine malej panvy v désledku zrastov ako priameho dosledku chronického zapalu.

Diagnostika

Anamnéza, fyzikdlne gynekologické vysetrenia (uzliky v rektovaginalnom septe si hmatné pri palpacnom
vySetreni, abdomindlna a vaginalna ultrasonografia - najma endometriéza vajecnikov - cysty, MRI. Zvysend
koncentracia markeru CA125 a nakoniec jedind metdda, ktord na 100% potvrdi endometridzu je
LAPAROSKOPIA.

Prevalencia ochorenia

Endometriéza postihuje 6-10 % Zien v reprodukénom veku, 50-60 % zien s panvovou bolestou a az 50 % Zien so
znizenou fertilitou trpi endometridzou.

Rizikové faktory: skory ndstup menstruacie, neskord menopauza, obezita, kratky menstruacny cyklus,
obstrukcia odtoku menstruacnej krvi a dedi¢nost.

Endometriéza sa ¢asto prirovnava k malignemu ochoreniu, pretoze rovnako ako malignita v ¢ase progreduje, je
invazivna a infiltrujuca.

Patofyzioldgia

Medzi ektopicky uloZzenym endometridlnym tkanivom a endometriom existuju na molekuldrnej Grovni odchylky.
Zapal, charakteristicky rys endometridlneho tkaniva, je spojeny s nadprodukciou prostaglandinov,
metaloprotedz, chemokinov a cytokinov. Navyse u pacientiek s endometriézou s zapalové a imunitné
odpovede, angiogenéza a apoptdéza pozmenené tak, aby bolo mozné prezitie endometridlneho tkaniva. Kl'i¢ové
body patofyzioldgie su tvorba estrogénov, tvorba prostaglandinov a rezistencia na progesteron.

V tele zeny s endometriézou su 3 zdroje tvorby estrogénov: ovaria, tukové tkanivo a koza a samotné loziska
endometriézy. Okrem nadprodukcie estrogénov ma zena s endometriézou viac receptorov pre estrogén.
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Prostaglandiny su lokalne tvorené hormdny, ktoré sa podielaju na zapale a bolesti. Jedna sa o prostaglandin
F2alfa, ktory méa vazokonstrikéné vlastnosti vyvoldva kontrakcie maternice a s tym spojend dysmenorea
a prostaglandin E2, ktory vyvolava bolest priamo.

Progesterédn v tele zdravej Zeny indukuje diferencidciu stromdlnych buniek endometria a epitelovych buniek
endometria. Okrem toho vykazuje entiestrogénovy vplyv pomocou konverzie estradiolu na menej aktivny estrén
a rovnako supresiou ovulacie znizuje bolesti. U Zien s endometriézou je jeho rola potlacena nizkym poctom
progesterénovych receptorov v endometridlnom tkanive.

Liecba

Endometriéza moze byt len prechodnym javom a spontanne sa vyhojit alebo mo6ze progredovat az do
fibroadhezivneho procesu. Liecba je vzdy individudlna. Zahriiuje zohladnenie klinickych prejavov, vek, nalez pri
laparoskopii. Neplodnost spdsobena endometridzou je rieSena chirurgicky a metédami asistovanej reprodukcie,
zatial ¢o bolest sa rieSi kombinaciou farmakologickej supresie ovuldcie s chirurgickym rieSenim. Rekurencia
ochorenia je az 70 % aj po terapii.

Lie¢ba bolesti zahriiuje farmakoterapiu, chirurgicku lie¢bu alebo kombinaciou oboch.
Farmakoterapia

Endometriéza je hormondlne zavislé ochorenie, a preto je primarna lie¢ba vzdy hormonalna. Farmakoterapia ma
4 zakladné smery - potlacenie cyklickej ovaridlnej sekrécie estrogénov - prirodzenou graviditou,
pseudograviditou (nasadenim kombinovanej antikoncepcie) alebo navodenim pseudomenopauzy - klimaktéria.
Dalej sa snazime ovplyvnit progesterénovy receptor, aromatézu, ktora sa G¢astni syntézy estrogénov a COX,
ktord sa podiela na tvorbe prostaglandinov.

Neziaduce ucinky farmakologickej liecby
Kombinovand antikoncepcia

Retencia tekutin, migrény, tromboembolické prihody, citlivost prs, narast hmotnosti, ale aj neziaducich Gcinkov,
ktoré su menej zjavné ako zmenena biochémia krvi, vyssie hladiny vitaminu A a medi, ale aj znizené hladiny
magnézia, zinku a vitaminov skupiny B. Je preto vhodna suplementacia danych mineralov a vitaminov.

Pseudomenopauzalne farmaka

Danazol: svalové kr¢e, nafukovanie, androgénne Gcinky - ochlpenie na tvari, zmena hlasu, hypertenzia, bolesti
hlavy, opuchy kibov, zvy$enie petefiovych enzymov, nérast hmotnosti.

GnRH analdgy indukuju typické neziaduce Ucinky asociované s menopauzou - bolesti hlavy, navaly tepla,
potenie, vaginalna suchost, bolestivy sex, naladovost, nervozita, indukovand osteoporéza - reverzibilna. Vhodna
je suplementacia vapnikom a vitaminom D.

Progestiny: akné, nafukovanie, krvacanie mimo cyklu, citlivost prsnikov, retencia tekutin, priberanie, bolesti
hlavy, naladovost, znizené libido a i.

Manazment endometridzy bez syntetickych liekov

Uz na zaciatku bolo povedané, Zze endometriéza je chronické, zapalové a hlavne estrogén dependentné
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ochorenie. Ako sa da ovplyvnit zapal a pdsobenie estrogénov tak, aby z toho pacientky s endometriézou
benefitovali?

1. Tak ako aj pri inych chronickych ochoreniach aj endometridézu vyrazne ovplyviiuje strava.

Prvym krokom je vylUcit vyslovene prozadpalové potraviny, pripadne potraviny, ktoré ndm pomahaji manazovat
hladinu estrogénov.

Zéakladné prozapalové potraviny su: fast food, rafinované cukry, vyprazané jedla, sladené napoje, sprocesované
potraviny, potraviny s vysokym obsahom transmastnych kyselin. Vhodné je obmedzit alkohol, nikotin aj
nadmernud konzumdaciu kofeinu.

Mnoho zien benefituje aj z restrikcie mlie¢nych vyrobkov a potravin s obsahom lepku zo stravy. Takéto
vysadenie zakladnych potravin je pomerné striktné, ale v mnohych pripadoch Zeny pocitujd vyraznd redukciu
bolesti.

Typicka protizdpalova strava sa zameriava na konzumaciu vac¢sieho mnozstva ovocia a zeleniny, mastnych ryb,
orechov, semienok a zdravych tukov. Dodrziavanie diéty s vysokym obsahom vlakniny a nizkym obsahom tuku.
Vyber biopotravin a konzumécia masovych vyrobkov vyrobenych bez pouzitia rastovych horménov.

1. Starostlivost o pecen.

Pozornost si zaslUzi aj pecen, ktord pomaha detoxikovat estrogén. Podporit ju je mozné napriklad pridanim
hlibovej zeleniny do jedalnic¢ka - karfiol, brokolicu, kel - hldvkovy, listovy aj ruzi¢kovy, kapustu - bielu aj
Cervend, redkovku, kalerab ¢i rukolu.

1. Limitovanie xenoestrogénov.

Su zjednoduSene povedané, syntetické estrogény. To sU pre nas zname pesticidy (napr. potraviny od masa az
po zeleninu, pokial' nepochadza z bio produkcie) alebo latky, ktoré si obsiahnuté v kozmetickych produktoch a
produktoch na upratovanie (parabény, fenoxyethanol, triklosdny atd.). Taktiez sem radime toxické latky
uvolfujice sa z plastov ako bisfenol A (BPA). A nesmieme zabudnUt ani na ftalaty vyskytujlice sa v syntetickych
vonach a dalSich kozmetickych produktoch, ale nielen v nich. Tieto latky sa dokazu do tela dostat aj
transdermalne (tzn. cez pokozku) a viaze sa na naSe estrogénne receptory. Xenoestrogény maju napodobrovat
nam vlastny estrogén a jeho prijimanim je narusend prirodzena biochemicka aktivita.

4. Pravidelnd fyzickd aktivita.
5. Doplnky vyzZivy.

Vitamin D

Omega-3 mastné kyseliny - Zeny s endometriézou ¢asto potrebuju konzumovat vyssie hladiny omega-3
mastnych kyselin, aby pomohli zniZit zépal v tele.

Indol3C - ovplyvnenim metabolizmu estrogénov, metabolizmu glukdzy a znizenim inzulinovej rezistencie sa zda
byt nddejnou doplinkovou lie¢bou aj pri terapii endometridzy.

Komplex vitaminov skupiny B

Kurkumin - ozdravenie ¢revnej mikrofléry, silné protizdpalové Gcinky. Nie kazdy toleruje chut kurkumy, preto je
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alternativou ta vo forme kapsul, ktoré su vysoko koncentrované a ucinnejsie ako obycajna mletd kurkuma.

Magnézium - hor¢ik je potrebny na celkovl detoxikaciu a odblravanie estrogénov, produkciu progesterénu,
spravnu ¢innost hladkého svalstva. Nedostatok horcika vyvoldva prejavy ako podrdzdenost, nadmernd Gnava,
neustaly hlad, zhorsena kvalita spanku, kicovité stahy hladkej svaloviny vaji¢ckovodov a maternice - vedie k
problémom s uchytenim zarodku.

NAC - viaceré Studie dokazuju pozitivny vplyv na endometridzu, najma na pritomnost endometrialnych cyst.

Antioxidanty - resveratrol, quercetin, vitamin E

Vypocuj si podcast na Spotify
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