Pitny rezim dojciat

Zverejnené: 8. februara 2022 | Autor: Ing. Maria Lamparska

U nedoj¢enych deti sa odporica podavat k umelej mliecnej vyzive 50 az 70 ml dojcenskej vody za den.

Dojc¢enym detom netreba dodavat navyse vodu okrem vynimocnych situdcii ako je hnacka, horicky alebo
nadmerné potenie. Materské mlieko obsahuje 90% vody. Vodu zavadzame az s nemlie¢nymi prikrmami. Od 9.
az 10. mesiaca je optimalne mnozstvo vody u dojcenych deti 200 ml za den.

Dojc¢ata necitia smad, preto je nutné im ponukat vodu pocas celého dna. Nedostatok vody pri prijimani
nemlieCnej stravy méze zapriCinit zapchu. Dolezitym indikatorom dostato¢nych tekutin je 6 - 8 precikanych
plienok za den.

Podmienky pre vyhovujicu dojéensku vodu

1. Na obale musi byt oznacené, Ci treba vodu prevarit kvoli moznej pritomnosti oxidu uhlic¢itého.
2. Hodnoty celkovej mineralizacie by mali byt v rozmedzi 250 - 500 mg/I.
3. Maximalny povoleny obsah dusi¢nanov je 10 mg/I.

Dojcatam a batolatam sa nesmie podavat mineralna voda kvoli osmotickej zatazi obliciek.

Pozor na horké bylinné ¢aje s obsahom taninov, ktoré znizuju vstrebdvanie nehémového Zeleza a mézu
zapricinit anémiu u deti. Vynimkou je rooibos, ten obsahuje malé mnoZzstvo taninov.

Medzi Caje s vysokym obsahom taninov patri rumancek, Cierny ¢aj alebo repik. Preto by sa tieto ¢aje mali
pouzivat pre deti do 1 roka iba pri zdravotnych tazkostiach. U deti sa na bezné pitie preferuji skor ovocné Caje.
Caje odporu¢ame podla vekovych oznaceni na obale. Od 9. mesiaca Zivota dietata je mozné na lie¢bu pouzit aj
Salviovy Caj (infekcie mocovych ciest, bolest hrdla, infekcie v Ustnej dutine). Rumancekovy ¢aj je mozné pouzit
od 1. tyzdna veku dietata a to pri zapche. Fenikovy Caj je vhodny, ak sa dietatku zastavili vetry.

Ovocné stavy

Neodporuca sa podavat ovocné Stavy skor, ako dieta zaCne byt prikrmované nemlie¢nou vyzivou kvoli moznému
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vytesneniu mlieka zo stravy.

Odporuca sa stavy riedit v pomere 50:50 kvoli vysokému mnozstvu cukru. Ovocna stava by nemala obsahovat
vacsie mnozstvo sacharidov ako 15 g / 100 ml.

Stavy by mali byt pasterizované a nesmu byt podavané na noc kvéli moznému vzniku zubného kazu.

Maximalna dennd davka ovocnej Stavy pre dojcata je 150 ml.

Granulované sladené caje

Opatrnost treba zvysit pri granulovanych ¢ajoch s obsahom glukézovo-fruktézového sirupu alebo fruktézového
sirupu. Fruktéza v tychto sirupoch dosahuje obsah vac¢sinou cez 50%. Ta je teda koncentrovand a dochadza k jej
rychlej metabolizacii. Nadmerné mnozstvo fruktézy sa rozklada v peceni a to ma za nasledok tvorbu mastnych
kyselin. Tym dochdadza k zvySenej zatazi pecene.

Dal3ou nevyhodou je cukor, ktory pri celodennej konzumacii zvysuije riziko vzniku zubného kazu.

Ing. Maria Lamparska
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