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KoZna bariéra slizi ako ochrannd bariéra medzi vonkajsim a vnitornym prostredim. Zdrava kozna bariéra je
nielen funkénd, ale aj estetickd. K jej poskodeniu mo6ze déjst vplyvom nadmernej exfolidcie, pri silnych
ekzémoch a inych koznych ochoreniach spojenych so zdpalom, pri pobyte v chladnom prostredi a podobne.
Polypeptidy v kozmetickych produktoch okrem inych vlastnosti dokdzu prirodzene obnovovat narusend koznu
bariéru.

Peptidy a ich suvis s kolagénom

Peptidy su telu vlastné latky, prirodzene sa nachadzaju v kozi ale aj inych castiach tela. Chemicky sa jednd o
aminokyseliny, z ktorych sa nasledne v organizme tvori kolagén. V kolagéne su z aminokyselin obsiahnuté
glycin, prolin a hydroxyprolin. Produkcia kolagénu s vekom klesd, Ucinok na kozi sa moze prejavit stratou
elasticity, postupnym ochabovanim pokoZzky a tvorbou novych jemnych vrasok. Kolagén je molekula, ktora cez
kozu nepenetruje, preto je jedinou formou ako zvysit jeho produkciu topicky aplikovat peptidy.
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Vlastnosti lokalne aplikovanych peptidov
Peptidy v kozmetike m6Zeme odporucit pacientom kvoli nasledovnym vlastnostiam:

e ZlepSenie koznej bariéry - kozna bariéra ma Specificky 4 funkcie - bariéra pred mikrébmi, chemicka
bariéra, mechanicka bariéra a imunitna bariéra. Topické pouZitie peptidov preukazatelne zlepsuje koznu
bariéru, jednym z mechanizmov je najma zlepSend produkcia kolagénu.

e Zmiernenie jemnych vrasok - podobne ako napriklad kyselina hyalurénova, aj peptidy mézeme odporucit
na zmiernenie jemnych vrasok a to najma mechanizmom hydratécie a zvysenej produkcie kolagénu a
elastinu.

e Zjednotenie ténu pleti - zvySena produkcia kolagénu sa odrazi aj na jednotnosti farby

o Antioxidacné ucinky - chrani pokozku pred volnymi radikalmi, napriklad z UV Ziarenia.

Spravne pouzitie a vyber peptidov

Nie vSetky produkty s obsahom peptidov maji rovnaké Gcinky a zlozenie. Medzi najcastejSie pouzivané peptidy
radime napriklad:

e Karnozin, N-acetylkarnozin - hydrata¢né, antioxidacné ucinky.

e Trifluoroacetyl-tripeptid-2 - zlepSuje pruznost a pevnost pokozky, zabrafuje rozvoju dalSich vrasok.
Tripeptide-10 citrulin - zvySuje zdsoby kolagénu.

Palmitoyl Tripeptid-1 - peptid fungujuci ako posol pre obnovu kolagénu, nesp6sobuje iritacie, obnovuje
vrchnu vrstvu koze, zmierfiuje jemné vrasky.

Palmitoyl Tripetid-3/5 - in vitro Studie preukazali spomalenie rozpadu kolagénu, Studie na zvieratach zas
dokdzali zvySenu syntézu kolagénu.

Peptidy su aktivne latky, ktoré su stale méalo preskimané a v sicasnosti prebieha mnozstvo klinickych stadii
skdmaijdcich ich vlastnosti. SU to vacsie molekuly, permeabilita cez rozne vrstvy pokozky je preto otazna. Medzi
ich zdkladné vlastnosti patri schopnost zadrziavat vodu, zvySovat tvorbu kolagénu. Daju sa kombinovat so
vSetkymi dalSimi aktivnymi latkami, vratane retinoidov a kyselin. Ich pouzitie nie je ohrani¢ené vekom, z
peptidov budl profitovat vsetky typy koze.
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