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Pasovy opar (herpes zoster) je infek¢né virusové ochorenie, ktorého pévodcom je varicella zoster virus
(VZV). Tento typ virusu spésobuje primarnu infekciu, ktora sa prejavuje ako ovcie kiahne (varicella). Prenasa sa
kvapdckami alebo transplacentarne. Virus ostava vo svojej latentnej forme v ganglidch zadnych korefov
miesnych. Oslabenie organizmu mdZze neskor viest k jeho reaktivacii a klinickej manifestacii vo forme pasového
oparu.

Klinicky obraz

Typické st koZné a neurologické priznaky. Postihnuty mo6ze byt ktorykolvek senzoricky nerv, a preto aj jeho
lokalizacia nie je presne uréend. NajcastejSie sa vSak objavuje na jednej strane trupu. Miesto, kde vznikne
pasovy opar, je podrazdené, citlivé na dotyk, pali, svrbi, pacient m6ze mat pocit mravc¢ania. Objavuju sa

a pribGdaju vyrazky vyplnené tekutinou, ktoré postupne splyvaju. Uzliny v prilahlych oblastiach byvaji
zvacéené, opuchnuté. Clovek je oslabeny, méze pocitovat bolest kibov, svalov, nechutenstvo a celkovi tnavu.

Komplikacie

Je dolezité mysliet na to, Zze pasovy opar je infek¢né ochorenie. Pokial ma pacient pluzgieriky a chrastu, treba
minimalizovat telesny kontakt (pozor na spolo¢né uteraky, sauny, posilfiovne), aby nedoslo k prenosu.
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U niektorych pacientov bolestivé prejavy po odzneni priznakov pretrvavaju. Tento jav sa nazyva
postherpeticka neuralgia.

Neprijemné komplikdcie moze sprevadzat herpes zoster ophthalmicus, konkrétne konjunktivitidu, riziko
keratitidy a posSkodenia zraku.

Zavaznou formou je tiez herpes zoster oticus, znamy ako syndrém Ramsey Hunt. K priznakom patri bolest ucha,
tinnitus, vertigo, nystagmus, poruchy sluchu, znizena tvorba siz a slin.

Liecba
1. Lokdalna

Jej cielom je zmiernit svrbenie, bolest, urychlit hojenie ran. Pouziva sa tekuty puder, zinkovy olej, antiseptické
roztoky (benzydaminium-chloridu, j6dovany povidén, targezin, manganistan draselny), pripadne lokalne
antibiotikd. Lokdalne antivirotika sa pouzivaju obmedzene.

2. Systémova

ANTIVIROTIKA: tvoria gro terapie. Su indikované v pripade taz$ieho priebehu ochorenia,

u imunokomprimovanych pacientov, starsich oséb ¢i napriklad atopikov. Terapia antivirotikami zmiernuje
priebeh ochorenia a znizuje vyskyt postherpetickych neuralgii. Mala by byt nasadena ¢im skér, idedlne do 72
hodin. Dalej st v rdmci terapie pouzivané antivirotika valaciklovir, brivudin, famciklovir a inozin pranobex.

ANTIBIOTIKA: indikované len pri taz$ej bakterialnej superinfekcii.

KORTIKOSTEROQIDY: ich podavanie je kontroverzné.

ANALGETIKA: paracetamol, NSA a slabé opiaty, v pripade silnych bolesti silné opiaty, ANTIEPILEPTIKA
(karbamazepin) ¢i TRICYKLICKE ANTIDEPRESIVA.

Prevencia

Ziva, oslabend vakcina Zostavax na prevenciu pasového oparu a postherpetickej neuralgie momentéine nie je
k dispozicii. Aktualne k 4.1.2023 je k dispozicii len ziva, oslabena vakcina Varivax proti ov¢im kiahfam.

V rdmci prevencie je tiez dolezité posilfiovat imunitu a nezdielat toaletné potreby.

PharmDr. Patricia Ceckovéa
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