Parazity medzi nami - pedikuloza
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Pedikuldéza (zavSivavenie, infestacia vsami) je celosvetovo rozsirené infekéné ochorenie s najc¢astejsim vyskytom
u deti predskolského a skolského veku. Ro¢ne postihuje stovky miliénov ludi vo vSetkych krajindch a vSetkych
socioekonomickych vrstvach obyvatelstva. Naj¢astejsi vyskyt je pocas jesennych a zimnych mesiacov, kedy sa
deti vracaju do predskolskych, Skolskych zariadeni a taktiez je zvySené nosenie Ciapok, Siltoviek ¢i klobukov.

Povodcom pedikuldzy su vsi, z ktorych najcastejSie rozozndvame VoS hlavovd, Vos Satovd a Vos lonovd. Vi,
ktoré parazituju na tele a vo vlasoch dosahuju dizku 1 - 3 mm, zatial' ¢o vo$ lonova je ovela mensia. Mo2zu sa
vyskytnut aj v obodi, na brade a vo flzoch. Nedokazu skakat, ani lietat, preto sa prenasaju vylu¢ne Uzkym
kontaktom. SU schopné parazitovat iba na ¢loveku a Zivia sa krvou. VoS lonova sa prenasa najcastejsie
sexualnym kontaktom, pripadne cez postelni bielizen a oblecenie. Vyvoj dospelého jedinca trva priblizne 20
dni, Zije v priemere 3 tyzdne a nakladie cca 100-140 vaji¢ok (vyvoj a samotny Zivotny cyklus zavisi aj od teploty
prostredia).

Typickym prejavom je pruritus, naj¢astejSie na zaklade imunitne sprostredkovanej hypersenzitivnej reakcie.
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Symptdmy sa vacsinou rozvijaju po 2 - 6 tyzdnoch, svrbenie sa moze prejavit uz po prvych dnoch infikovania a
moze byt dovodom sekundarnej bakteridlnej infekcie. Velmi ¢asto si pacienti zamienaju pedikuldzu s réznymi
ekzémami, psoridzou ¢i svrabom. Pokial je mozné volnym okom vidiet lezliceho dospelého jedinca alebo hnidy
vo vlasoch (najma za usami) mézeme potvrdit tito diagnézu.

Zéakladom odstraniovania vsi je ru¢né odstrafiovanie, strihanie a holenie postihnutych oblasti, pripadne fyzické
odstranovanie pomocou hrebefov na vsi. Existuju dva typy vyesavania a to je suché vycesdvanie bez
pripravkov a vlhké vylesavanie, ktoré je este efektivnejsSie, pri ktorom su vlasy najskor oSetrené kondicionérom,
kedy sa vos prestane hybat a lahSie sa vyCesava. Velmi dolezité je pouzivanie hustého hrebena (0,2 - 0,3 mm)
po dobu aspon 5 mindt, kazdé 3 - 4 dni.

V ramci farmakologickej terapie sa pouZzivalo viacero pripravkov s obsahom permethrinu, malathionu i
ivermektinu, ktoré Gc¢inkuju na baze neurotoxicity, ktora vedie k paralyze parazita, pripadne jeho samotného
udusenia. Tieto pripravky boli drazdivé, horlavé a ¢asto toxické pre samotného &loveka. Statisticky sa ich
Uc¢innost znizovala, vdaka narastu rezistencie na dané latky. Preto sa zacali pouzivat latky, ktoré su ovela
bezpelnejSie, netoxické a nevznika u nich rezistencia. Va¢sinou hmyz udusia tym, Ze mu upchdavaju dychacie
otvory. NajCastejSie pouzivané formy st Sampdny, spreje, ktoré ochromuji nervovu ¢innost a oleje s latkami na
ni¢enie parazitov (tea tree olej). Casto pouzivanou latkou je dimetikdn, ktory je derivat silikénu, ktorého hlavna
nevyhoda je mozné poskodzovanie zivotného prostredia. Pripravky su Gcinné, avSak ¢asto nic¢ia dospelych
jedincov, ale vajitka ostavaju. Preto sa odportc¢a na eradikaciu opakovand liecba (po 7 - 10 dfioch). Vel'mi
délezitd je aj prevencia - najma u deti v kolektivoch kazdodennd dokladna kontrola viasov, ¢astejSie vymeny
osobnej a postelnej bielizne, udrziavanie poriadku, pravidelné ocistovanie hrebenov, uterdkov a oblecenia.

Pedikuléza je ochorenie, ktoré sa da velmi dobre liecit. Zlyhanie méze nastat pri nedodrziavani odporucani pri
samotnych pripravkoch, pripadne opatreni. Je dblezité pouzivat dostato¢né mnozstvo pripravku, ¢as a spésob
pbsobenia a tieZ dizka lie¢by. Netreba zabudnut na opakované odetrenie. Oblecenie, uteréky, postelna bielizery
a Ciapky by sa mali prat pri vysokej teplote.
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