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Paracetamol je jeden z naj¢astejSie uzivanych analgetik s antipyretickym G¢inkom, bez antiflogistického Gcinku.

Vhodny je ako pre dospelych tak aj pre detskych pacientov. Paracetamol mozno podévat vo vSetkych pripadoch,
pri ktorych su kontraindikované salicylaty.

Mechanizmus Ucinku nie je ani po 100 rokoch Gplne zndmy. Mechanizmy, ktoré boli doposial popisané su:

e Inhibicia prostaglandinov v centrdlnom nervovom systéme, ktoré sprostredkdvaju bolest a hortcku. Tato
inhibicia je vSak selektivna na CNS, ¢o znamena, ze absencia periférnej inhibicie prostaglandinov
zabezpecuje paracetamolu dolezité farmakologické vlastnosti, ako napr. zachovanie protektivnych
prostaglandinov v gastrointestindlnom trakte. Paracetamol je preto vhodny zvlast pre pacientov s
anamnézou GIT ochorenia alebo pre tych, ktori uzivaju subezne lieky, kde je periférna inhibicia
prostaglandinov neziaduca.

e Aktivacia serotonergnej drahy. Tieto drahy su stcastou descendentného systému bolesti.
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e ZlepSenie endokanabinoidného systému. Paracetamol inhibuje spatné vychytavanie endokanabinoidu
anandamidu, ktory ma relaxacné, euforické a utimujlce Gcinky, ktoré tiez opisuju viaceri uzivatelia
paracetamolu.

Analgeticky Gc¢inok paracetamolu po jednorazovom podani ddvky 0,5 - 1 g trva 3 - 6 hodin, antipyreticky 3 - 4
hodiny. Obidva ucinky st porovnatelné s kyselinou acetylsalicylovou v zhodnych davkach. Absorbuje sa

z tenkého Creva pasivnym transportom. Metabolizovany je v peleni. Vacsina paracetamolu je zmetabolizovana
na netoxické metabolity a mala ¢ast na toxicky N-acetyl-p-benzo-chinén imin (NAPCHI). Za normalnych
podmienok je NAPCHI detoxifikovany, avsak pri nedostatku glutationu méze sposobit nekrézu pecene.

Davkovanie

Deti od 12 rokov a dospeli: Maximélna dennd davka je 8 g, tzn. ze optiméalne ddvkovanie je 500 mg 8x denne so
4 h odstupmi alebo 1 g 4 x denne a odstupmi minimalne 6 h. U dospelych sa odportca Uprava davkovania v
ramci hmotnosti kvéli rozpustaniu paracetamolu v tuku a nizkej viazanosti na proteiny plazmy. VSeobecne
uzndvana davka je 10 - 15 mg/kg. To znamena Ze dospely Clovek vaziaci 75 kg by mal uzit minimalne jeden

a pol az dve tablety naraz.

Pediatrickd populacia:

Tabulka 1 Davkovanie pre pediatrickl populaciu podla standardov MHRA:

Jednotliva Maximalna
davka denna davka
Novorodenci
7.5 mg/kg 30 mg/kg
(do 10kg)
60 mg/k
Vaha 10 - 33 kg 15 mg/kg . 9rke
az do 2 g max.
60 mg/k
Vaha 33 - 50 kg 15 mg/kg . 979
az do 3 g max.
Vaha 50
] 19 49
a viac kg

MHRA - Medicines and Healthcare products Regulatory Agency (GOV.UK)
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