Osteoporoza

Zverejnené: 11. novembra 2026 | Autor: Mgr. Hana Neuschlova

Osteoporodza je ochorenie kosti, pri ktorom dochadza k ubytku kostnej hmoty a zhorSeniu Struktury
kostného tkaniva. Kosti sa stavaju redsimi, krehkejSimi a nachylnejsimi na zlomeniny, Casto aj pri
minimalnom Uraze alebo beznej kazdodennej ¢innosti.

Co sa deje v tele

Kost sa neustéle obnovuje (tvorba vs. odbulravanie), no pri osteopordze odburavanie prevldda nad tvorbou. Kost
je redsia a viac porézna.

Pric¢iny a rizikové faktory

1. Hormonalne zmeny - objavuje sa najma u zien po menopauze (pokles estrogénu),
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No uvukswnhN

Vek - vySsie riziko po 50. roku zivota,
Nedostatok vapnika a vitaminu D,
Zivotny $tyl - méalo pohybu, fajéenie, nadmernéa konzumacia alkoholu,
Lieky - napr. dlhodobé uzivanie kortikoidov,
Dalsie faktory - nizka telesnd hmotnost, genetika,
Ochorenia spojené s vySsim rizikomosteopordzy
1.

reumatoidna artritida

2. hypertyreéza
3.
4. Crohnova choroba

celiakia

Priznaky osteoporozy

Osteopordza je ¢asto dlho bez priznakov.

Ked'sa prejavi, medzi jej bezné priznaky patria:

¢asté zlomeniny aj po malom Uraze (najma zépéastie, bedrovy kib, stavce)
bolest chrbta

znizenie telesnej vysky
zhrbené drzanie tela (“hrb*)

Diagnostika

Diagnostika pozostava z anamnézy a vysetrenia tzv. denzitometrie (DEXA), ktoré meria hustotu kosti a vysledok
sa uddva pomocou T-skére:

T-skére Vyznam

=-1 normalna hustota kosti

laz-2,5 osteopénia (predstupen osteoporézy)
<-25 osteoporéza

M6zu sa vykonat aj doplinkové vysSetrenia:

e krvné testy (vapnik, vitamin D, hormony Stitnej zlazy, a. i.)
e RTG (pri zlomeninach)

Liecba

1. Vapnik a vitamin D
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Zaklad lieCby a prevencie.
Odporucany denny prijem:

e vapnik: priblizne 1000 - 1200 mg
e vitamin D: priblizne 800 - 1000 IU (alebo podla odportcania lekara)

2. Lieky:

¢ NajCastejSie pouzivané su bisfosfonaty, ktoré spomaluji odburavanie kosti.
* Biologicka a ind moderna lie¢ba. Pouzivaju sa pri vysSom riziku zlomenin alebo pri tazkej osteoporéze.

3. Prevencia

Dostatok pohybu pocas celého Zivota - najvhodnejSie typy pohybu su rychla chodza, turistika, tanec,
silovy tréning s primeranou zatazou.

e Primerany prijem vapnika a vitaminu D.

Pobyt na sinku.

Obmedzenie alkoholu a fajcenia.

Prevencia padov vo vysSom veku.

Zhrnutie

Osteopordza je ochorenie kosti, pri ktorom dochéadza k Ubytku kostnej hmoty a znizeniu pevnosti kosti. Kosti su
nasledkom toho krehké a lahko sa lamu aj pri malom Uraze. Nazyva sa aj ,tichy zlodej kosti“, pretoze dlhé
roky nemusi sposobovat ziadne priznaky.

Mgr. Hana Neuschlova
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