Ockovanie voci HPV ako
najlepsia prevencia rakoviny
krécka maternice
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Ludsky papilomavirus (HPV) je infekcia, ktora sa prenasa pohlavnym stykom alebo beznym kontaktom s kozou
a sliznicou u infikovanych jedincov. Existuje viac ako 150 réznych typov tohto virusu, priCom infekcia moze
nastat v roznych Stadiach Zivota. HPV moze byt pritomny aj bez akychkolvek symptémov, ¢o je Castym
prejavom tejto infekcie. Nevyhnutna je pravidelnd gynekologicka kontrola, aby sa ¢o najskor identifikovala
pripadna infekcia.

Medzi rizikové typy HPV patria onkogénne typy 16 a 18, ktoré maju vysoku prevalenciu. Pri dlhodobej infekcii
doch&dza k vzniku cervikdlnej intraepitelidlnej neoplazie 2. alebo 3. stupna, ¢o zvysuje riziko vzniku rakoviny

kréka maternice. Statistiky naznacuju, Ze tieto typy virusu su zodpovedné za priblizne 70 % pripadov rakoviny
kr¢ka maternice.

Ockovanie proti HPV je odporucané od 9. roku veku dietata. Vo veku od 12 do 14 rokov je o¢kovanie hradené
z verejného zdravotného poistenia a oCkuje sa dvomi davkami. Po 15. roku Zivota sa oCkuje 3 davkami a osoby
mozu vyuzit benefity ich zdravotnej poistovne. Ockovanie proti HPV je primarnou prioritou voci prevencii
rakoviny kr¢ka maternice.

HPV ockovanie u zien

HPV je jednym z najcastejSich sexudlne prenosnych virusov. 80 % sexualne aktivnych jedincov, Zien aj
muzov, sa aspon raz stretne s niektorym typom HPV. Prevalencia tohto virusu je u zien vyssia, ¢o zvysuje riziko
vyvoja rakoviny kr¢ka maternice. NajucinnejSou formou prevencie je podanie vakciny esSte pred nastupom
sexualneho zivota.

Ockovanie je prinosné aj vtedy, ak doslo k predoSlej ndkaze, zabrafuje naslednej re-infekcii, pripadne chrani
pred dalsimi typmi virusu. U Zien, ktoré boli liecené na cervikalnu dysplaziu, kondylémy, dysplaziu vulvy alebo
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vaginy, ockovanie moze znizit riziko recidivy tychto ochoreni. V sticasnosti prebiehaju dalSie Studie, ktoré sa
zameriavaju na prinosy oc¢kovania voci HPV.

HPV ockovanie u muzov

Ockovanie proti HPV je spolahlivou stratégiou, ktora Ucinne zabranuje 90 az 100 % chronickych infekcii
HPV a poskytuje ochranu pred vysoko rizikovymi typmi 16 a 18. MuZi nakazeni rizikovymi typmi HPV maju vyssiu
pravdepodobnost rozvoja rakoviny hlavy a krku. Z tohto dévodu je nevyhnutné poskytovat edukaciu pacientom
0 moznosti o¢kovania bez ohl'adu na pohlavie.

Zhrnutie

V stcasnosti pozorujeme neustaly narast Usilia v oblasti o¢kovania proti HPV, ¢o predstavuje vyznamny
pokrok. Napriek tomu stdle existuje priestor na zlepSenie poctu ockovanych. Smerovanie Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) a Narodného onkologického programu k dosiahnutiu zaockovanosti na troven 90 %
naznacuje vyznamnu snahu dosiahnut Sirokd imunitu voci HPV. Ockovanie voci HPV sa javi ako jediny,
spolahlivy sposob Uspesnej prevencie infekcie HPV a suvisiacich komplikacii.
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