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Obstipacia u dojciat a batoliat
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Obstipacia u dojciat a batoliat je ochorenie, ktoré sa velmi ¢asto rieSi v ambulancidch pediatrov. Jej definicia

u dojciat je velmi zlozitd, pretoze sa im traviaci trakt vyvija a frekvencia defekdcie je tak odlisna. Rozdiel

v mnozstve defekacie zavisi taktiez od toho, ¢i je dieta doj¢ené alebo je kfimené umelou mlie¢nou formulou.
Dojcené deti mavaju stolicu CastejSie ako deti kimené umelou mlie¢nou vyzivou, konzistencia stolice je taktiez
redSia u doj¢enych deti. Nie je to vSak pravidlo, aj doj¢ené deti mavaju stolicu len niekol'kokrat za tyzden bez
toho, aby mali zapchu.

KedZe dojcatd nevedia rozpravat, diagnostika zostdva Casto len na prejavoch spravania dietata a konzistencie
stolice. Rodi¢ by si mal vS§imat ako sa dieta spava, ¢i je placlivé, kr¢ovito vykopava nozic¢ky, odmieta mlieko ¢i
prikrmy, ¢i je pritomna tuha konzistencia stolice. O zapche u dojciat hovorime aj vtedy, ak je interval stolice
menej ako 2x za tyzden.

Prejavom zapchy u dojciat do 9 mesiacov je aj makka stolica, napatie, pla¢ a sCervenanie tvare pocas
defekécie, pripadne $pinenie z rekta. Casto byva pritomnd aj bolest pri defekacii, zadrziavanie stolice a krv
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v stolici svetlo Cervenej farby sp6sobena poranenim zvieraca pri vyprazdiovani. Jeden z prejavov zapchy je aj
nechutenstvo ¢i stolica velkého objemu po dlhsom vynechani defekacie.

U deti, starsich ako rok, je mozné akceptovat aspon 3 stolice za tyzden bez pritomnosti inych vyssie
spominanych tazkosti. Zadrziavanie stolice byva spojené aj s nitenym odplienkovanim alebo stresom
z defekacie mimo domu.

Typy obstipacie

1. akdtna zépcha - vznikd nahle a trva niekolko dni, ¢asto samovolne odznie.
2. chronicka zapcha - deli sa na funkénd (syndrém drazdivého Creva IBS 95 %) a symptomatickd.

Pric¢iny funkénej zapchy su dedi¢né faktory, dalej diétne, psychosocialne a biologické faktory.
Velky podiel na jej vzniku ma stres. Jeden z prejavov funkénej zapchy je fekalna retencia - zadrziavanie stolice,
¢im sa zahustuje jej obsah.

Priciny symptomatickej zapchy (tzv. Hirschsprungova choroba) su celiakia, potravinové alergie, hypotyreéza,
helmindzy, neurologické ochorenia ¢i anomalie chrbtice v lubosakralnej oblasti.

Pri dojCatach, ktoré st vyhradne kfimené mliekom, byvaju pricinou zapchy aj stres, nedostatok tekutin (u
dojciat kfmenych umelou mlie¢nou formulou alebo doj¢ené deti, ktoré nie st doj¢ené na poziadanie

a dostatocne dlho), nevhodne zvolena umela mliecna formula (s obsahom palmového oleja, ktory obsahuje
pre dojcatd tazko stravitelny 1-sn a 3-sn palmitdt. Tak ostdva velké mnozstvo nerozlozenej kyseliny palmitove;j,
ktora sa viaze na vapnik a vytvara tzv. palmitatové mydla, ¢im sa znizuje vstrebanie mineralov a lipidov.
Zéaroven dochdadza k vzniku tuhej stolice. Materské mlieko obsahuje 2-sn palmitat, ktory je dobre vstrebatelny a
stravitelny, avsak ak je matka v chronickom strese alebo ma z inej priciny zvySen( hladinu kortizolu v krvi,
napriklad podrazdenim traviaceho traktu, tak sa znizuje koncentracia 2-sn palmitatu v mlieku, ¢o méze byt
pri¢inou zapchy), nedostatok vldkniny (preto je dblezité, aby umela mliecna vyziva obsahovala vidkninu (FOS,
GOS), materské mlieko obsahuje vldkninu), nedostato¢nd motilita traviaceho traktu, prechod na nocnik
(psychologické faktory). Podla najnovsich stddii stoji za poruchou ¢revnej motility nedostatok sérového
vitaminu D. Crevna disbiéza, teda narusenie probiotickej ¢revnej mikrofléry, vedie k vzniku zapchy a to
vplyvom narusenia Ucinku probiotickych baktérii na nervovy, imunitny a endokrinny systém. Doteraz vSak
Ziadna studia nepotvrdila Gc¢inok konkrétneho probiotika na liecbu zépchy, ¢o je spdsobené Specifickostou
probiotickych baktérii, davkou probiotik, pohlavim pacienta alebo vekom. Spomedzi probiotickych kmenov
preukdzal Bifidobacterium lactis priaznivy Ucinok hlavne na vysledok frekvencie defekacie, zatial ¢o probiotika
Lactobacillus casei Shirota zlepsili viaceré symptémy zapchy a konzistenciu stolice spolu so zvySenou
frekvenciou defekacie. U¢inok probiotik véak zlep$uje podavanie vldkniny a zdravy Zivotny $tyl (strava, pohyb).

Pri zavadzani prikrmov byva zédpcha prejavom potravinovej alergie ¢i celiakie alebo nevyzretosti
traviaceho traktu na stravenie danej potraviny.

Liecba

Liecba zavisi od priciny ochorenia. Ak je pri¢inou nevhodne zvolend umeld mlie¢na formula, tak sa odporuca
zmenit typ formuly (bez obsahu palmového oleja, s obsahom vlakniny FOS, GOS, bez obsahu laktézy - 30% deti
so zapchou trpia intoleranciou laktézy, hypoalergénna mlie¢na formula), podporit pitny rezim, prijem vldkniny

(inulin), diétne opatrenia (ovocie, zelenina a obmedzit sladkosti), zabezpecit dostatok pohybu, masaze, varit ¢aj
z rumanceka kamilkového, suplementdcia vitaminu D, medikamentédzna liecba laxativami, zvazit psychologicku
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terapiu (autizmus, ADHD), navstevu endokrinoldga Ci detsky chirurga.

Mechanizmus ucinku vlakniny v liecbe zapchy

Mechanizmus Ucinku spociva v stimulovani rastu prirodzenych probiotickych baktérii rodu Bifidobacterium spp.
a Lactobacillus spp. v hrubom Creve tym, Ze poskytuju tymto baktéridm zdroj Zivin. Zaroven baktérie produkuju
fermentaciou prebiotik (vlakniny) metabolity ako st mastné kyseliny s kratkym retazcom (napriklad butyrat).
ZvySena produkcia mastnych kyselin s kratkym retazcom inhibuje rast patogénnych mikroorganizmov difziou
cez bakteridlnu membranu a znizuju ich cytoplazmatické pH akumuldciou organickych kyselin. Produkcia
butyratu taktiez znizuje pH prostredia v tenkom Creve. Taktiez dochadza k zmene Crevnej motility stimulaciou
kontrakcie hladkych svalov hrubého ¢reva. Produkcia mastnych kyselin s kratkym retazcom taktiez posobi
protizapalovo v ¢revnej sliznici, stimuluje sekréciu latok na enteroendokrinnych bunkéach, ktoré podporu;ji
motilitu ¢riev. Z prebiotik ma najlepsi Gc¢inok na frekvenciu defekacie inulin.

Avsak u niektorych zdravych jedincov bolo v studii od Liu et al., (2017) zistené, ze po podavani FOS a GOS po
dobu 14 dni nastalo zniZenie baktérii produkujlcich butyrat, ¢o méze spdsobovat vznik zapchy.

LieCba chronickej funkcnej zapchy u dojciat a batoliat

LieCba chronickej zapchy patri do ruk lekara, ktory nastavi davky laxativ. Ak dieta nema prejavy zapchy po dobu
1 mesiaca, tak sa davky laxativ za¢nu znizovat.

U dojciat starsich ako 6 mesiacov sa najcastejSie pouziva polyetylénglykol (makrogolum 4 000) v Gvodnej davke
1,5 g/kg za den pocas 3 az 6 dni a ndsledne sa davka znizuje na 0,5 g/kg za den. Vyhody tejto latky s, ze sa
nevstrebdva, je nendvykova a pésobi osmoticky, a tym zmakcuje stolicu.

U dojciat do 6 mesiacov je liekom prvej volby laktuléza, ¢o je osmoticky posobiaci nevstrebatelny disacharid.
Nevyhodou je mozny vznik meteorizmu.

LieCba akutnej zapchy laxativami
Glycerinové Cipky (neodporica sa aplikovat dlhsie ako tyzden), klystir, polyetylénglykol.

Ing. Méria Lamparska
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