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Niacin (vitamin B3) z lekdrenskej praxe dobre pozname. Radi sa medzi vitaminy rozpustné vo vode, prispieva k
normalnemu energetickému metabolizmu, udrziava fyziologickd funkénost nervového systému a psychického
zdravia, zmierfiuje prejavy Unavy a uchovava zdravé sliznice. V kozmetike ma niacinamid viacero prospesnych
vlastnosti. Jeho pouzitie je bezpecné, nie je fotosenzitivny a da sa dobre kombinovat aj s inymi aktivnymi
latkami.

Niacinamid a jeho priepustnost do koze

Niacinamid je latka, ktora v klinickych Studiach efektivne prechadza aj do hibsich vrstiev koZe. Radi sa medzi
prekurzory koenzymu NADP (nikotinamid adenin dinukletoid) a predpoklada sa, ze tento mechanizmus je
spojeny s jeho dobrou priepustnostou. K zvyseniu koncentracie NAD v bunkach koze doslo priamo po aplikacii
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produktu s niacinamidom.

Niacinamid a jeho vlastnosti
Ucinky topicky aplikovaného niacinamidu na plet su najma:

e Hydratacné - uzamyka vlhkost vnutri pokozky a zabranuje nadmernému vylucovaniu vody.

e Protizapalové a antimikrobidlne - pouziva sa aj pri zadpalovych ochoreniach, ako napriklad akné.

e Antipruritické (regeneracné) - je vhodny aj pri ochoreniach ako rosacea, tiez pri pigmentovych Skvrnach,
melasme. Efekt pri pigmentovych Skvrnach je klinicky preukdzany pri konenctracii niacinamiduod 2 - 5
%, pri pouzivani po dobu aspon 8 tyzdnov.

¢ Anti - ageingové - zvysuje tvorbu kolagénu, ¢im pomdaha zmierfiovat jemné vrasky.

e Sebostatické - redukcia tvorby mazu v klinickych stadiach je preukazatelna pri 2% koncentracii
niacinamidu.

e Antioxidacné - chrani pokozku pred pésobenim volnych radikalov a pred niektorymi zlozkami UV Ziarenia.
V Ziadnom pripade vSak nesllzi ako SPF faktor, pretoZze nema dostato¢né fotoprotektivne viastnosti, je
vSak vhodnou stcastou kozmetiky pri pacientoch so zvysenym rizikom rakoviny koze.

Kombinacie niacinamidu a iné aktivne zlozky

Niacinamid patri medzi latky, ktoré sa dobre toleruju s inymi aktivnymi ingredienciami v kozmetike a da sa
lahko vrstvit. Pouzit ho modZete aj s retinoidmi, AHA a BHA kyselinami, pretoze ma maly interakény potencidl.

V minulosti sa neodporicalo kombinovat vitamin C a niacinamid, v sticasnosti sa vSak uz obe zlozky vyskytuji v
stabilnych formach a m6zu sa pouzivat aj sicasne v jednej rutine. Ak sa vSak u pacienta vyskytne podrazdenie
po pouZziti tychto zloZiek, je nevyhnutné pozastavit pouzivanie a vyhybat sa tejto kombinacii.

Niacinamid v kozmetickych produktoch

V kozmetickych pripravkoch sa nachadza bud'v Cistej forme ako sérum s obsahom niacinamidu pripadne vo
forme prasku. Niacinamid sa méze nachddzat aj v produktoch ako krém (denny, noc¢ny), krém s SPF faktorom,
tiez v pletovych maskach.
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