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L A

To, ze ma dieta nadchu zisti mamicka tak, ze pri kojeni alebo piti mlieka z flasky sa dietatko ¢asto odtahuje,
teda nie je schopné dychat pri sani. Ak dietatko papa bez problémov a mamicka pocuje chr¢anie, ¢astokrat
vystaci na lieCbu morska voda s izotonickou koncentraciou.

Odporuca sa pouzivat odsavacku do nosa iba pri nddche, po aplikacii dekongestiv. Na beznu hygienu sa
neodporica pouzivanie odsavacky, pretoze sa naopak zvysSuje produkcia hlienov v nosovej sliznici ako nasledok
ochrannej funkcie sliznice.

U dojciat byva mamickami ¢asto mylny dojem nadchy ked pocuju, ze dietatku v nosteku “chréi”. Vo vela
pripadoch vsak nejde o nddchu ale napriklad o zaschnuté mlieko, ktoré pri refluxe zostalo v nosnej dutine.

Liecba nadchy

Symptomaticka lie¢ba nddchy spociva v aplikacii nosnych kvapiek/sprejov. Preferuje sa pouzivanie roztokov s
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hypertonickou koncentraciou morskej vody. Morska voda osmoticky zniZuje opuch sliznice, a tym ulahluje
dychanie. Taktiez sliznicu Cisti, regeneruje a hydratuje. Tieto roztoky je mozné pouzivat bez ¢asového
obmedzenia. Ak tato lie¢cba nepomaha, aplikuju sa lokalne dekongestiva s obsahom sympatomimetik (nafazolin,
oxymetazolin, xylometazolin, tramazolin, fenylefrin). Mechanizmus Gc¢inku spociva v ich schopnosti znizit
prekrvenie nosovej sliznice, a tym sa znizuje jej opuch. U deti do 1 roka je mozné pouzivat takéto kvapky 3 dni,
ak lekar nerozhodne inak. Pre deti od 1 roka je povolené pouzitie tychto lokdlnych dekongestiv po dobu 7 dni
bez vedomia lekara.

U vacsich deti sa podavaju aj peroralne dekongestiva, mukolytika, odporicaji sa inhalacie, nahrievanie,
vitaminy na podporu imunity (vitamin C, D, zinok), zvlh¢ovanie vzduchu, zvySeny pitny rezim, kfudovy rezim a
zdvihnutie matraca do polohy 30° u dojciat, aby sa zabranilo zatekaniu hlienov z hornych dychacich ciest do
dolnych dychacich ciest.

Pouzitie odsdavacky do nosa

Katéter odsadvacky zavedte hiboko do nosnej dutiny po dolnej stene oblikovito smerom nadol. Ked' je katéter
spravne zavedeny zacnite odsavat/ zapnite vysavac s vykonom nastavenym na najmensiu silu. Nasledne
pomaly vytahujte katéter, aby sa odsali hlieny aj v prednej ¢asti nosovej dutiny.

Spravne fukanie nosa

Najprv si dieta vysmrka jednu ¢ast nosovej dutiny a stcasne si prstom pritlaci druht nosnu dierku. Takto
pokracuje aj so smrkanim druhej nosnej dierky.

Spravna aplikacia nosnych kvapiek

Aplikacia prebieha lezmo hlboko na strop nosovej dutiny. V tejto polohe je potrebné vyckat aspon minitu a
nasledne opat odsavat, alebo vysmrkat hlieny. Je mozné u dojciat aplikovat kvapky aj za pomoci vatovej tycinky,
ktorou nosovu sliznicu rodic vytrie.

Treba sa vyhnut aplikacii kvapiek na dno sliznice, ¢im kvapky stekaju do hrdla a nenastdva znizenie opuchu
sliznice.

Spravna aplikacia sprejov

Spreje aplikujte v prednej ¢asti nosovej dutiny bez zdklonu hlavy. Inak sa roztok odrazi od steny nosa a vytecie
von.

Kasel u deti

Kasel je obranny reflexny mechanizmus pritomny vacsinou pri ochoreni dychacich ciest. Nasledne dochadza k
vypudeniu zvysného mnozstva hlienu, alebo patologicky zmeneného hlienu z dychacich ciest.

Po virusovej infekcii dochadza ¢asto k bakteridlnej superinfekcii a suchy kasel sa zvacsa po 2 az 3 diloch meni
na vlhky kasel. Neodportca sa kombinovat antitusika s mukolytikami zéroven z dévodu opacného Ucinku. Ani ak
ma pacient hlieny a snazite sa na noc kasel utisit. Deti ¢astokrat hlieny prehitaju a nasledne zvracajd, ¢im sa
zvysuje riziko dehydratdcie. Preto je nutné hlieny odsavat a zvysit prijem tekutin. ZvySené mnozstvo tekutin sa
tiez podiela na mukolyze.
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Suchy neproduktivny kasel

Tento kasel je u dojciat obzvlast nebezpecny. Trva priblizne 2 az 3 dni. Vznika drazdenim tusigénnych zén. Na
lieCbu sa pouzivaju centralne (kodein, dextrometorfan) alebo periférne antitusika. Centralne antitusika s
vynimkou butamirdtu sa vSak na lie¢bu kasla u deti neodportcaju z dovodu vaznych neziaducich Ucinkov ako je
Utlm dychacieho centra, ospalost alebo zavislost. Nie su taktiez vhodné ani pre starsie deti (od 12 rokov), ktoré
trpia astmou.

Butamirat ako centralne antitusikum a levodropropizin, dropropizin ako periférne antitusika su lieciva vhodné na
lieCbu suchého kasla u deti od doj¢enského veku. Butamirat je vhodny pre deti od 2 mesiacov, dropropizin od 6.
mesiacov a levodropropizin od 2. roku zivota dietata. Butamirat nie je ndvykovy ani neutimuje dychacie
centrum. Jeho aplikacia sa odporuca pred jedlom. Aplikaciu tohto lieciva by mal u deti do 2 rokov schvalit
pediater.

Produktivny kasel

Na lie¢bu produktivneho kasla sa pouzivaju mukolytické lieciva (ambroxol, brémhexin, acetylcystein, erdostein,
karbocystein) a expektorancia (guaifenezin). Tieto latky riedia hlien a ulahcujd jeho expektoraciu z dychacich
ciest. Expektorancia sa vSak u deti do 2 rokov neodportcaju, pretoze mozu vyvolat hypersekréciu hlienu
nadmernou stimuldciou pohdarikovitych buniek. Acetylcystein sa pri pripadnej kombinovane;j liecbe s
antibiotikami odporuca podat dietatu s 2-hodinovym odstupom od antibiotik. Ambroxol a brémhexin sa podla
EMA ma podavat detom do 2 rokov len v krajnych pripadoch z dévodu prevahy neziaducich Gcinkov. Brémhexin
sa podava po jedle s dostato¢nym mnoZzstvom vody.

Prirodné produkty na liecbu kasla

Prirodné produkty maji imunomodulacné, antibakteridlne a antiseptické Ucinky. Medzi najpouzivanejsie patri
Tymian obycajny, Materina duska, Lipa velkolista, Skorocel kopijovity, Echinacea purpurova, Brectan popinavy
alebo Ibis lekarsky.

Ing. Maria Lamparska
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