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Galaktogoga su lieky alebo iné latky, o ktorych sa predpokladd, ze pomdahaji pri zacati, udrzani alebo zvyseni
tvorby materského mlieka.

Casto sa stava, Ze matka si mysli, Ze nemé dostatok materského mlieka, pretoze dieta vyZaduje ¢astejsie mlieko
alebo preto, ze matka nema tvrdé prsniky. Avsak toto nie su tie spravne ukazovatele nedostatocnej tvorby
materského mlieka.

Znaky nedostatku materského mlieka:

o dieta neprospieva (vaha, vyska),
o neefektivne dojcenie,
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malo pocikanych plienok (aspof 6/24 hodin),
tmavy mo¢,

e dojCenie menej ako 8x za 24 hodin,
letargické dieta,

e neustupujuca zltacka,

z prsnika nevytekd Ziadne mlieko,
prepadnuta fontanela.

Ak ma dieta dostatok pocikanych plienok neznamena to, Ze dostava dostatok materského mlieka. Preto treba
sledovat aj ostatné prejavy. Je dolezité nasmerovat matku na efektivne dojcenie, zvysenie/znizenie toku
materského mlieka, lie¢ba pripadnej matitidy, ragad, aby sa vyhradné dojcenie opat obnovilo.

Efektivne dojcenie je dojcenie, kedy dieta saje mlieko, pricom pri neefektivnom dojceni dieta mlieko nesaje, ale
len cmula bradavku a tak neprijima mlieko, neprospieva a dojcenie je bolestivé.

Znaky efektivneho dojcenia:

Dieta sa dotyka bradou prsnika, prsniky st po dojceni maksie, bradavka je po dojceni povytiahnuta do tvaru
cumlika, brada, spanky a usi dietata sa hybu, doj¢enie bez intervalov a ¢asového obmedzenia, dostatok
pocikanych plienok (aspon 6 - 8 za defi) a prospievanie (priberanie a rast).

Rastlinné vytazky na podporu tvorby materského mlieka

Takzvané galaktogoga nemaju ten spravny Ucinok, pokial nie je dieta spravne prisaté. Dojcenie nie je efektivne,
ak nie je zachovany kontakt koza na kozu medzi matkou a dietatom. Preto by primarne nemali byt odporicané
galaktogogd na zvysSenie tvorby mlieka, ale skor by sa mali skontrolovat vyssSie spomenuté podmienky, dbat na
komfort matky a na edukdciu o dojceni a nasledne je mozné pouzit galaktogoga a sledovat pripadné ucinky na
laktdciu ¢i neziaduce Ucinky.

Zdravotné priciny nizkej tvorby mlieka: tehotenstvo, lieky, primarna insuficiencia mlie¢nej zlazy, operacia
prsnika, syndrém polycystickych vaje¢nikov, hypotyredza, zadrzana placenta, tekalno-luteinova cysta, silné
faj¢enie alebo konzumacia alkoholu alebo iné relevantné stavy. Nasledne je vhodné liecit tieto diagndzy. Kazda
zo spominanych bylin ma G¢inok na metabolizmus ¢i travenie a tak aj na hladinu hormdnov a kvalitu tuku

v materskom mlieku, ¢o ovplyviiuje mnozstvo produkovaného mlieka. Vzdy je vhodné uistit sa, ¢i matka
nepocituje stres, traviaci diskomfort alebo ¢i nema metabolické poruchy ako inzulinova rezistencia a podla toho
urcit, ktoré galaktogogum ¢i iny liek, doplnok vyzivy zvolit (probiotikd, magnézium, vldknina ¢i nizSie spomenuté
doplnky).

Academy of Breastfeeding Medicine (ABM) urobila v roku 2018 protokol, kde vyhodnotila stidie a dospela
k zaveru, ze studie su nejednoznacné a mnohé rastlinné doplnky napriklad fenikel mézu vyvolat alergicku
reakciu, ak ma matka skrizenu alergickd reakciu s rastlinami ¢elade Asteraceae, Fabaceae, cicerom, arasidmi,
séjou Ci zelenym hraskom. Preto sa treba uistit ¢i matka netrpi alergiou na niektoré z tychto rastlin. Avsak pri
fenikle sa ucinok na laktaciu nepreukdzal, bol vyhodnoteny ako placebo.

Ostropestrec mariansky

Pri silymarine ¢i rastline ostropestrec mariansky je mozna alergickd reakcia na rastliny ¢elade Asteracea a
Compositea ako su sedmokrasky, artiCoky, bodliak obycajny a kiwi. Tu vSak bol zaznamenany pozitivny vplyv na

Mézu doplnky stravy zvysit laktaciu? | 2



laktaciu. Pestrec mariansky a silymarin sd u dospelych dobre tolerované, pricom sa vyskytuji iba mierne
vedlajsie Gcinky ako je hnacka, bolest hlavy a kozné reakcie. Pokial matka pocituje neziaduce Ucinky ako je
hnacka, naddvanie, nevolnost, tak je lepSie davku znizit alebo doplnok vyradit. Ako galaktogogum sa odporuca
uzivat 1 x denne 420 mg silymarinu po dobu 60 dni.

Jastrabina lekarska

Pozitivny Gcinok na tvorbu mlieka sa zistil v kombinacii sylimarinu s jastrabinou lekarskou. Odporucand davka je
5 g ¢aju zaliat horGcou vodou 1 x denne po dobu 28 dni.

Senovka grécka

Je u dospelych vo vSeobecnosti dobre tolerovand, ale mozu sa vyskytnit gastrointestindlne vedlajsSie Gcinky ako
je hnacka, plynatost, nevolnost a vracanie. Bola hlasena toxicita pecene, a to ako pri samostatnom uzivani, tak
aj v bylinnych kombinaciach, ktoré obsahovali senovku grécku. Skrizend reakcia s cicerom, arasidmi a inymi
strukovinami je mozna. Davky typicky pouZzivané na zvySenie tvorby mlieka st 1 az 6 gramov denne; pri
davkach priblizne 25 gramov alebo viac denne mo6ze senovka grécka znizovat cholesterol a hladinu cukru v krvi.
Moze tiez interagovat s warfarinom a sposobit krvacanie. Pri podavani vysokych davok zenam s cukrovkou alebo
tym, ktoré uzivaji warfarin, je potrebna opatrnost. Ako galaktogogum sa odporica 3 x denne vypit 200 ml ¢aju
zo senovky gréckej po dobu 1 az 3 tyzdnov.

Eurdpska liekova agentlra odporica nasledovné maximalne mnozstva senovky grécke;j:

Rozdrvena rastlinna latka: 1-2 g s tekutinou, 3 x denne pred jedlom, ¢o je maximélna davka 6 g za den.
Pri praskovej forme teda pomletom semene je limit:

Jednorazova davka: 380 - 1100 mg, 3 x denne.

Denna davka: 1140 - 3300 mg.

Na Slovensku mame dostupné len praskové formy kapsul s obsahom 500 mg senovky gréckej v 1 kapsule.
Prekracovanie limitov senovky gréckej ako galaktogogum na Slovensku

Na Slovensku vSak nezdravotnicke organizacie ¢i jednotlivci odporucaju dojciacim matkdm senovku grécku
v davke minimalne 3 x 3 tablety, ¢o je 3 x 1500 mg, €o je spolu 4500 mg praskovej formy. Ide o presiahnutie
maximalnej odporicanej davky stanovenej EMA a to 0 1200 mg.

Ako uvadza Ceska doktorka internej mediciny Doubravovad, ktord vykonala anketu s 1 135 respondentkami: az
33,7% z nich sa stretlo s prekro¢enym odporu¢enym davkovanim na obale na zaklade odporiéania
nezdravotnickej organizacie a 25,1% toto dadvkovanie aj uzivali. Medzi naj¢astejsie neziaduce Ucinky, kedy
matky brali viac ako 9 tabliet senovky gréckej a 9 tabliet benediktu lekarskeho denne, boli traviace tazkosti

a znizenie chuti do jedla u matiek (18,8%) a 2,9% pripadoch boli hldsené hnacky u doj¢enych deti.

Taktiez uzivanie tychto preparatov v prekro¢enom mnozstve méze byt rizikové u zien, ktoré maju pelovi
alergiu.

Preto je spravny manazment a edukacia vo vybere spravneho doplnku vel'mi dolezitd. Pripomenme si, ze bez
efektivneho dojc¢enia nebudl mat ani galaktogoga Ziadany ucinok a to ani vo vyssich davkach, ktoré mozu byt
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skér kontraproduktivne.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/books/NBK501779
https://www.nature.com/articles/ejcn201686

10.1097/NMC.0000000000000310. PMID: 27922876.
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