Monitor dychu ako prevencia
SIDS
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Monitor dychu je zdravotnicka pomocka, ktoru tvori jedna alebo dve senzorické platne, ktoré monitoruju
frekvenciu dychu dietata. Platne sa vlozia do postielky pod matrac na rost. Vyska matracu by vsak nemala byt
vysSia ako 10 cm a nemal by obsahovat pruzinu inak hrozi, Zze monitor dychu nebude spravne fungovat. Ak sa
dieta eSte nepohybuje po postielke, staci dat len 1 platiiu pod miesto, kde dieta rodic¢ ulozi. Ak sa dieta
pohybuje po postielke (vacsinou deti starsie ako 6 mesiacov), je vhodné ulozit pod matrac 2 platne, aby monitor
zaznamenal frekvenciu dychania vo véetkych ¢astiach postielky. Dalou ¢astou je kontrolna jednotka, ktora
indikuje pripadnu zéstavu dychu.

Syndrém nahleho umrtia novorodencov SIDS

Monitorovanie frekvencie dychu dietata je dolezité kvoli moznému vzniku syndromu nahleho Umrtia
novorodencov. Pri tomto syndréme dochadza k ndhlemu a nepredvidatelnému Umrtiu dietata pocas spanku.
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Vacsinou sa tento syndrém objavuje u dojciat vo veku od 2 do 4 mesiacov. AvSak rizikovou skupinou su deti do
1 roku Zivota.

U dojciat sa vyskytuje aj kratke apnoe, ¢o je kratke ¢asové obdobie (10-20 sekind), kedy dieta prestane dychat.
Monitor sa spusti, ak je poCet nadychov mensi ako 10 za minUtu alebo ak dieta nedycha viac ako 20 sekund.

Ako dlho pouzivat monitor dychu?

BeZne sa odporuca pouzivat monitor dychu prvych 6 mesiacov Zivota dietata. U deti, u ktorych sa spustil alarm
sa odporuca pouzivanie o 3 mesiace dlhSie od posledného alarmu.

Negativne faktory vzniku SIDS

Pricin vzniku SIDS je viac, napriklad prehrievanie dietata, klima, faj¢enie matky pocas tehotenstva, vyziva matky
pocas tehotenstva, spanok s rodi¢mi a poloha na bruchu.

Prehrievanie dietata

Pri prehriati sa v hornych dychacich cestach dietata mézu zacat mnozit baktérie. Ich pritomnost sposobuje
nastartovanie imunity a tvorbu latok, ktoré timia dychové centrum v centralnom nervovom systéme a nasledne
dochddza k zastave dychu.

Chladné pocasie indikuje u rodi¢ov potrebu teplo dieta obliect, ¢astokrat vSak dochadza k prehrievaniu
organizmu.

Spanie na bruchu

Spanie v polohe na bruchu je rizikové, pretoze ked je dieta otocené smerom k podlozke, tak podnety, ktoré
slizZia na prebudenie v ohrozenej situacii nefunguju spravne. Taktiez moze prist k zvySenému vdychnutiu oxidu
uhlicitého, ktoré dieta vydychuje, a tym nema dostatok kyslika. Nastava to, ked sa dieta dostane do hibokého
spanku a ma plytké dychanie.

Fajcenie matky

Podla Kammerera (2007) deti, ktorych rodicia v ich pritomnosti faj¢ia, maju riziko vzniku SIDS 2,5 - 3,5krat
vysSie ako deti, ktoré neprisli do styku s cigaretovym dymom. Ak matka pocas tehotenstva fajcila, tak sa
zvysuje riziko vzniku SIDS u deti 1,6 - 4,4krat.

Prva pomoc pri spusteni alarmu

Rodi¢ musi skontrolovat, ¢i dieta reaguje na hlas, bolestivé podnety (stlacenie ¢lenkov, zapastia), ¢i dycha,
popripade ¢i nema v dychacich cestach nejaké teleso ¢i zvratky. Ak dieta nereaguje a nedycha treba zahdjit
kardiopulmondlnu resuscitaciu (KPP). K trvalému poskodeniu mozgu dochddza uz po 4 az 5 minttach bez
kyslika. Prave preto je nutné najprv vykonat KPP a az po minute volat ¢islo 112 alebo 155.

Najprv rodi¢ alebo zdchranca odstrani Spi¢ckami prstov pripadné teleso v dychacich cestach a prenesie dieta na
tvrdd podlozku. Nasledne je nutné dietatu jemne zaklonit hlavu dozadu. Zaklon sa vykonava tak, Ze rodi¢ prilozi
jednu ruku na Celo dietata a vykond mierny zaklon hlavy. Bruskami prstov druhej ruky nadvihne jemne bradu.
Nasledne je nutné, aby sa osoba, ktora poskytuje KPP nadychla a vdychla vzduch z objemu pl'Uc do Ust aj do
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nosa zaroven. To znamena, ze Ustami pokryje aj Usta a nos dietata. Toto vdychnutie by malo trvat 1 az 1,5
sekundy. Zaroven treba sledovat, ¢i sa dviha hrudnik dietata. Hlavu dietata treba udzovat stale v zdklone

a pozorovat, Ci nésledne hrudnik klesa. Tento postup treba opakovat 5x po sebe. Ak dieta nereaguje je nutné
vykonat masaz srdca.

Novorodenec (dieta do dovrSenia 28. dha od narodenia)

Ak je zachranca iba jeden, tak pristlpi k dietatu zboku. Bruskom ukazovéka a prostrednika jednej ruky stlaca
hrudnik v dolnej tretine hrudnej kosti. Ak su dvaja zachrancovia, tak jeden pristUpi k dietatu od n6h a dlanami
oboch ruk obopne hrudnik, pri¢om palce oboch ruk stld¢aju hrudnik v dolnej tretine hrudnej kosti s frekvenciou
120 stlaceni za minutu. Druhy zachranca vykondva umelé dychanie v pomere 1 vdych k 3 stlac¢eniam hrudnika.
To znamend, najprv sa vykona 5 Gvodnych vdychov a ak je dieta bez reakcie je nutné vykonat 3 slacenia
hrudnika a 1 vdych. Hibka stla¢enia hrudnika je 1/3 hibky hrudnika.

Dojcata a batol'ata

Pomer stlaceni hrudnika a umelych vdychov je rézny v zavislosti od veku dietata. U batoliat (deti od 1 do 3
rokov) je pomer 30:2, pomer u dojciat (deti od 28. diia do 1. roka zivota) je pomer 15:2. Frekvencia stlaceni
hrudnika by mala byt 100 za mindtu.

Avsak ak vykonava kardiopulmonalnu resuscitaciu iba 1 ¢lovek alebo laik (nezdravotnik), pomer stlaceni

a vdychov je 30:2 aj pri doj¢atach a to po dobu 1 mindty. Stld¢anie hrudnika sa vykondva uz dlafiou jednej ruky.
Ak sa nos a Usta u starSieho doj¢ata nedaju utesnit, méze sa zadchranca pokusit utesnit svojimi Gstami iba nos
alebo Usta doj¢ata (ak sa zvoli nos, treba uzavriet Usta, aby za zabranilo Gniku vzduchu) Hibka stla¢enia
hrudnika je 1/3 hibky hrudnika. Nasledne rodi¢ vola ¢islo 112 alebo 155.

Rodicia deti so zvySenym rizikom na SIDS by si mali KPP vyskusat, preto je vhodné im odporucit kurz prvej
pomoci pre deti.

Deti so zySenym rizikom SIDS:

-strodenci deti zomretych na SIDS,

-deti, u ktorych sa objavilo apnoe,

-deti so syndrémom spankové apnoe,

-predcasne narodené deti,

-deti s tazkym gastroezofagedlnym refluxom pocas spanku,

-deti s anamnézou kr¢ov v spanku,

-deti s poruchou koordinacie pitia a dychania (¢asté zabiehanie pri piti),
-deti s nizSou pdérodnou hmotnostou do 2500g.

Ing. Méria Lamparska
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