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Kazdy majitel psa sa uz stretol so situaciou, kedy bol jeho pes vystresovany, ¢i nervdzny. Stresovou situaciou
byva napriklad cesta autom, odchod majitela do prace, kedy pes ostdva sdm, dalej blrky, ohfostroje a ¢asto aj
kipanie.

1. Co mbéZzeme maijitelovi psa ako farmaceuti odporucit, ak pes
trpi nervozitou, stresom, Ci Uzkostou?

Majitelom psa vieme ponuknut farmakologickl a nefarmakologicku liecbu. Pri nefarmakologickej sa uplatniuje
postupna priprava na stresovu situaciu, napriklad osmelovanie psa do vody pri kipani, odchddzanie na kratSie
intervaly a ich postupné predlzovanie, postupné zozndmenie psa s prostredim auta. Pozndme klinické Studie,
ktoré hovoria o pouZzivani levandule pocas cestovania. Vysledkom Studie bolo, ze psy stravili pocas
experimentalneho stavu podstatne viac ¢asu odpocinkom a sedenim a menej ¢asu pohybom a hlasmi.

Vsetko je potrebné robit pomaly, bez nasilia a psika vzdy odmenit. Nasilim dosiahneme pravy opak. Trpezlivost
je najdolezitejsia.

2. S akymi Ucinnymi latkami sa stretneme vo vyzivovych
doplnkoch a volnopredajnych liekoch?

SU to rézne rastlinné pripravky s obsahom Valeriany lekarskej, medovky a i. Dalej doplnky vyZivy s obsahom
tiaminu, ktory Specificky posobi na centralnu nervovu sustavu, organizmus si tento vitamin neuklada. L-theanin
zase vyvoldva relaxacnu reakciu svojim G¢inkom na mozgové neurotransmitery dopamin a serotonin. Nema
sedativne, hypnotické ani myorelaxacné Gcinky. L-tryptofan je esencialna aminokyselina a prekurzor serotoninu.

Dalej to mdze byt (¢inna latka s acepromazinom a dexmedetomidinom.
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Ucinok volnopredajnych liekov je rozny, v zavislosti od daného lieku. Treba si véas pred danym terminom
pozriet pribalovl informaciu. Takmer vsetky OTC sa mézu podavat dlhodobo bez vzniku zavislosti.

3. V akych liekovych formach sa ucinné latky nachadzaju?

V praxi sa stretdvame v lekarni s roznymi liekovymi formami ako su: injekcie, sirupy, kapsuly, pasty, Zuvacie
tablety, granulaty, prasky, obojky, spot on pipety, ale i diflzery. Tie slUZia na znizenie stresu, nechcené
spravanie u psov ako nadmerné stekanie. SU uréené vsetkym vekovym kategdridm a plemendm po dobu
priblizne jedného mesiaca. Diflzery ¢asto obsahuju feromoény, chemicku latku, ktord vytvara sucka na
ukl'udnenie svojich Steniat. Hracky s obsahom feromdnov pomahaju takisto zlepsit naladu.

4. Co ak vyzivové doplnky a volnopredajné lieky nezaberaja?

Pri stredne tazkej az tazkej Uzkosti, ak uz boli vyskusané vSetky mozné a vhodné alternativy, treba povedat
majitel'ovi, aby sa obratil na svojho veterindra. Ti pouzivaju lieky proti Uzkosti na predpis ako su diazepam.
Veterinarny lekar niekedy odporuci liek, ktory sa tradi¢ne pouziva na iné ucely kvoli jeho sedativhym ,vedlajSim
G¢inkom“. Napriklad fenobarbital a gabapentin maju vyrazny sedativny Gcinok. Patria do triedy fenotiazinovych
sedativ a Ucinkuju predovsetkym blokovanim dopaminovych receptorov v mozgu, ¢im timia urcité mozgové
funkcie. Pri uzivani vietkych spominanych liekov i vyZivovych doplnkov treba dat pozor i na mozné neziaduce
Gcinky.
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