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HYPOALERGENNA STRAVA U PSOV

Pes mo6ze okrem potravinovej intolerancie, ktora je danda geneticky trpiet aj alergiou, ktorej priznaky sa objavia
po poziti problematického alergénu. Desat percent vsetkych pripadov alergii u psov su potravinové alergie. U
alergického zvierata imunitny systém nadmerne reaguje a vytvara protilatky proti latkam, ktoré by za
normalnych okolnosti toleroval. Pri alergickej reakcii na potravinu sa vytvaraju protilatky na niektoru stcast
potravy, zvycajne voci bielkovindm alebo cukrom.

Kapitoly

Aké su najbeznejSie alergény u psov?

NajCastejSie su psi alergicki na séju, lepok, mlie¢ne vyrobky, rézne typy masa ako kuracie, hovadzie, mene;j
Casto jahnacie maso, Ciryby.
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Aké su priznaky potravinovej alergie?

Moze ist o svrbenie, koZzné ochorenia, chronické hnacky, plynatost, zvracanie, ¢asto chudnutie, nedostatok
energie, ale i vytok z oci, nosa, Cervené oci a dokonca i agresivita.

Co moézeme urobit, ked existuje podozrenie, ze pes trpi
potravinovou alergiou?

NajlepSou a najpresnejSou metddou diagnostiky potravinovej alergie je kimenie hypoalergénnou stravou pocas
O0smich az dvanastich tyzdriov, ¢o nazyvame eliminacna Studia. Aby bola tato Specidlna strava skuto¢nym
vylucovacim pokusom pre zviera, nesmie obsahovat Ziadne prisady, ktoré zviera v minulosti jedlo. To tiez
vyzaduje, aby sa zviera pocas skisobného obdobia nekimilo ziadnymi dalSimi potravinami, pochdtkami alebo
dopinkami, vratane ochutenych vitaminov. Treba dat pozor aby krmivo alebo konzerva neobsahovala primesy s
inym druhom masa alebo obilnin.

Ako dlho sa moze podavat takéto krmivo?

Hypoalergénne krmivo je mozné podavat dlhodobo, za predpokladu Ze dané krmivo je kvalitné s obsahom
vSetkych zivin a minerdlov. Treba podavat krmivo, ktoré zohladfuje alergiu, vek, hmotnost a dokonca i
pohlavie. Aby mal majitel istotu, Ze zvieratu ni¢ nechyba je dobra dobré sa obratit na veterinara.

Co méze farmaceut odporucit pacientovi, ktory sa stara o psa s
potravinovou alergiou?

Len o sa zisti problematicka potravinové latka, vyberie sa strava, ktord neobsahuje tieto konkrétne latky. Dnes
existuje mnozstvo dostupnych, chutnych, hypoalergénnych diét, s ktorymi je mozné krmit psa po cely zZivot.
Vyberie sa krmivo s obsahom jedného druhu masa, najc¢astejsie jahna s ryzou. Ak priznaky pretrvavaji treba
skusit iné zlozenie. Treba si dat pozor, existuju rozne cenové triedy krmiv. Od najnizSej ceny s obsahom
napriklad mucok nie masa az po najdrahsie granule s obsahom hydrolyzovanej bielkoviny. Dolezité je zohladnit
vahu a vek a hlavne to, naco je senzitivny.

Aké specialne typy diét este existuju mimo potravinovych alergii?

Okrem hypoalergénnych krmiv existuju i také so zameranim na jednotlivé ochorenia ako napriklad krmiva
uréené na kiby v pripade osteoartritidy, pri ochoreniach pe¢ene, pri tvorbe kamenov, pri ochoreniach ladvin,
srdca, pre obéznych psov, s ochorenim Diabetes mellitus, pri gastro ochoreniach, pri ochoreniach koze.
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