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Veľa psov má počas života problémy s hnačkou. Čo ju spôsobuje a ako ju liečiť z pohľadu lekárnika? Pozrite si
Miniškolu veteriny.

Veľa psov má počas života problémy s hnačkou. Hnačku možno definovať ako neformovanú alebo riedku stolicu,
ktorá sa zvyčajne vyskytuje vo väčších množstvách a/alebo častejšie ako zvyčajne. Hnačka nie je choroba, ale
klinický príznak rôznych chorôb. Môže byť dôsledkom vážnych alebo život ohrozujúcich ochorení, ale aj spojená
s menej závažnými stavmi a vyriešená jednoduchou liečbou.  Je však potrebné začať liečbu dostatočne včas.

Hnačku najčastejšie spôsobujú:
lieky ako antibiotiká,
požitie jedov alebo toxínov,
zmena stravy – môže trvať niekoľko dní, kým sa tráviaci systém psa prispôsobí novým bielkovinám,
dojedanie zvyškov jedla – ak pes stravu nezožerie, treba mu misku zobrať, inak hrozí pokazenie jedla,
jedenie odpadkov,
požitie cudzích predmetov, ako sú látky, kosti a hračky,
bakteriálne infekcie vrátane salmonely,
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zápalové ochorenie čriev,
kolitída,
pankreatitída,
ochorenie pečene alebo obličiek,
vírusové infekcie, ako je psinka, koronavírus alebo parvovírus,
parazity — Giardia, kokcídie, bičíkovce, škrkavky alebo hákovce,
stres alebo úzkosť.

K hnačke patria často aj prejavy ako:

nechutenstvo až úplná strata chuti do jedla,
slintanie,
zvracanie,
dávenie,
mäkká až vodnatá stolica,
krvavé špinenie.

Psy vykazujúce aj iné príznaky ako hnačka, by mali byť čo najskôr liečení. Ide o nasledujúce:

nedostatok chuti do jedla,
krv v stolici,
príznaky dehydratácie (zapadnuté suché oči, suchý nos alebo suché, lepkavé ďasná),
nezvyčajné slintanie,
slabosť,
zvracanie.

Ako liečiť hnačku u psov?
Pokiaľ ide o liečbu hnačky u psov, je nevyhnutné, aby sa psovi nikdy nepodávali lieky určené pre ľudí, okrem
tých, o ktorých je známe, že sú neškodné pre psa. Mnohé ľudské lieky sú pre psov toxické a mohli by spôsobiť
mnohé zdravotné komplikácie.

Čo sa týka farmaceutickej liečby, vhodné sú veterinárne voľnopredajné lieky vo forme tabliet, prášku, gélu, pást
 ako napríklad:

APTUS ATTAPECTIN TBL 30 VET
APTUS NUTRISAL POWD 250G (10X25G VRECKA)
ENTERO ZOO GEL 100G
PROBICAN PASTA 15ML
DIA DOG-CAT  1X5G TBL
ORS
gastrointestinálne konzervy, granuly

Pri nefarmakologickej liečbe odporučíme majiteľovi psa hladovanie po dobu 12- 24hodín. To umožní upokojenie
tráviaceho traktu. Predtým je však potrebné si byť istý, že to zdravotný stav psa umožňuje. Hnačka môže viesť
k dehydratácii, preto treba upozorniť majiteľa psa, aby mal pes stále prístup k vode.  Či je pes dehydratovaný
nám ukáže jeho koža tak, že prstami vytvoríme kožnú riasu na chrbte psa a uvidíme ako bude reagovať, resp.
ako rýchlo sa dá koža do pôvodného stavu. Čím dlhšie to trvá, tým je pes viac dehydratovaný. Tu vieme psovi

https://www.med-art.sk/klientska-zona/katalog-tovaru/veterina/doplnky-krmiva/ostatne/ostatne/aptus-attapectin-tbl-30-vet-125672


Miniškola veteriny: Hnačka u psov | 3

pomôcť práškom na prípravu izotonického rehydratačného a energetického roztoku (aptus nutrisal).

Uvarená biela ryža s trochou kuracieho mäsa a tekvice z konzervy môže pomôcť zlepšiť trávenie psa. Ďalej
môže pomôcť prírodný jogurt, probiotiká na podporu živých baktérií, ošúpané varené zemiaky, tvaroh (pozor
všade na alergiu na mlieko), vajcia bez pridaného oleja, špeciálne formulované krmivo pre psov a lieky
odporúčané veterinárom. Akonáhle sa pes bude cítiť lepšie, postupne sa môže zaviesť jeho pravidelné
stravovanie.

Čo sa týka pamlskov, odporučíme majiteľovi, aby ich pri hnačkách vynechal.

Existujú aj krmivá a konzervy, ktoré majú svoju formulu prispôsobenú tak, že sa používa pri hnačkách.

Obrázok 1: Typy stolice u psa (https://www.akc.org/expert-advice/health/doggie-diarrhea/)
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Obrázok 2: Farba stolice (https://www.akc.org/expert-advice/health/doggie-diarrhea/)

Majiteľovi vysvetlíme, že okrem typu konzistencie stolice, je potrebné sledovať aj jej farbu. Čokoládovo hnedá je
normálna, zatiaľ čo farby ako oranžová, zelená alebo šedá môžu znamenať problémy s orgánmi, ako je pečeň,
žlčník alebo pankreas. Čierna dechtová stolica je veľmi vážna a môže poukazovať na vnútorné krvácanie, vtedy
netreba čakať a kontaktovať veterinára.
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