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Ludska pokozka a jej komenzalny (spolunazivajuci) mikrobiém tvoria prvi vrstvu ochrany pred vonkajsim
svetom. Uk&zalo sa, ze kozny mikrobiém, dynamicky mikrobidlny ekosystém baktérii, hib a virusov s
potencidlom reagovat na vonkajsie podnety, sa v priebehu zZivota vyvija so zmenami v taxonomickom zlozeni,
ktoré reaguju na zmenené podmienky mikroprostredia na udskej kozi. Pri narodeni je pH povrchu koze
neutralne alebo zasadité (pH 6,2-7,5), potom sa v prvych 4 tyzdhoch zivota znizi na pH 5-5,5, podobne ako u
starSich deti a dospelych. Kyslost povrchu koze ovplyviuje kozné bakteridlne zloZenie, ktoré pésobi ako dolezity
obranny mechanizmus proti patogénom.

Mikrobidém je formovany vystavenim vonkajsim faktorom vratane antibiotik, stravy a socialnych interakcii. KedZe
prostredie in utero je do znacnej miery sterilné, dojc¢ata su prvykrat vyznamne vystavené mikrébom pri
narodeni. Koza je ,mikrobidlny vektor”, ktory prenasa mikréby z prostredia na pokozku a do ¢reva.

Vplyv mikrobiému prostredia nachadzajliceho sa okolo dietata ma vplyv na tvorbu mikrobiému dietata, ktory

s nim mo6ze zostat po zvySok Zivota. Tento mikrobiom pokozky je ddlezity pre fungovanie koznej
imunity. Kozny mikrobiém je vyrazne odliSny od mikrobidmu dospelej osoby. Velky vplyv na mikrobiém
pokozky maju hlavne prvé hodiny ¢i dni a tiez sp6sob porodu. Prirodzeny poérod je spojeny s vacsou variabilitou
mikrobialnych rodov na pokoZzke dietata v porovnani s pérodom vykonanym sekciou. Niekol'ko tyzdnov po
porode su vsak tieto rozdiely zanedbatelné. U novorodencov su v prevahe baktérie kmenu Firmicutes vratane
stafylokokov a streptokokov. Neskér ma kazdy jedinec svoj Specificky mikrobiém. Ukazalo sa, Zze druhy
Streptococcus maju rozne prospesné vlastnosti spojené so zdravim pokozky. Okrem toho, ze streptokoky su
producentmi kyseliny mlie¢nej, peroxidu a bakteriocinu, brania rastu potencidlnych patogénov vratane S.
Aureus.

Vplyv kozmetiky na mikrobiom dojciat

Je délezité, aby kozmetika nebranila rastu streptokokov, ktoré st velmi prospesné a doélezité pre zdravy prechod
kozného mikrobiému dietata k mikrobiému dospelého ¢loveka. Na udrzanie prospesnych baktérii je dolezité
uchovat fyziologické podmienky pokozky vratane hydratacie a pH. Preto je najlepsie do pokozky nezasahovat
nesetrnou kozmetikou a hydratacia sa odporuca len za podmienok, Ze prirodzena funkcia hydratacie pokozky je
narusena. Kozmetika by mala mat pH 5,5 az 7, nemala by obsahovat parfémy a parabény. U zdravej pokozky
postaci kipanie Cistou vodou bez nadsledného nanasania krému.

Dal3ie vac¢sie zmeny v mikrobiéme pokozky nastavaju v puberte spolu so zvysujicou sa produkciou kozného
mazu a zmenou hormdénov. Tu sa do popredia dostavaju aktinobaktérie. Velkud rolu v rozmanitosti mikrobiému
na pokozke ma aktivita mazovych Zliaz, ktoré dodavaju primarny zdroj Zivin pre lipofilné baktérie ako je
napriklad Cutibacterium, Corynebacterium ¢i Malassezia (p6vodca seborei).
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Vplyv mikrobiomu detskej pokozky na imunitu

Interakcie s nasimi komenzalnymi mikrébmi v ranom veku ovplyviujd vyvoj imunitného systému a maju
celozivotné dosledky pre zdravie a ochorenie koze. M6zu mat trvalé Ucinky, ktoré sa Casto oznacuju ako
imprinting. To znamena Ze deti, ktoré vyrastaji vystavené antigénom, ktoré sa hojne vyskytujd na farme so
zvieratami, su dlhodobo menej néchylné na atopické stavy ako je astma, v porovnani s detmi z mestskych
oblasti. Imunitny imprinting zahfila mechanizmy ako je pamat tkaniva vplyvom epigenetiky (zmeny v
aktivite génov vplyvom vonkajsich faktorov) v epitelidlnych alebo stromalnych bunkéch, ktoré menia ich
spravanie.

V dalSej Studii zistili, ze doj¢atd, ktoré sa pravidelne vystavovali zivotnému prostrediu mali bohatsi mikrobédm na
pokozke. Konkrétne sa na pokozke vyskytovali baktérie z rastlin, pody, vody a zvierat.
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