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Migréna je neurologicky stav charakterizovany intenzivnymi pulzujicimi bolestami hlavy. Bolesti su ¢asto
pritomné na jednej strane hlavy a mézu trvat hodiny az dni. Tieto bolesti hlavy su ¢asto sprevadzané dalSimi
priznakmi, ako je nevolnost, vracanie a citlivost na svetlo a zvuk. Migrény sa mézu vyskytnut s “aurou” alebo
bez nej (aura sa charakterizuje ako skupina zmyslovych portch, medzi ktoré patria napr. vizualne zablesky
alebo pritomnost slepych miest, ktoré moézu predchadzat bolestiam hlavy).

Migréna je viac ako len bolest hlavy. Povazuje sa za chronicky stav, ktory méze vyrazne ovplyvnit kvalitu Zivota
Cloveka, pricom spustace sa u kazdého Cloveka lisia (stres, hormonélne zmeny, niektoré potraviny alebo faktory
prostredia).

Priznaky

Priznaky migrény sa mozu u jednotlivych pacientov lisit, no vo vSeobecnosti sem patria:
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e Intenzivna bolest hlavy: silna, pulzujica bolest, zvycajne na jednej strane hlavy, hoci mo6ze postihnut aj
obe strany. Bolest sa mo6ze zhorsit fyzickou aktivitou.

¢ Nevolnost a vracanie: mnoho ludi pocituje nevolnost, u niektorych sa dostavi pocas zachvatu migrény aj
vracanie.

e Citlivost na svetlo a zvuk: jasné svetld, hlasné zvuky a dokonca aj silné pachy mézu zhorsit priznaky.

e Aura: v niektorych pripadoch migréne predchadza aura, alebo su migrény sprevadzané poruchami zraku -
napr. zablesky svetla, cikcakovité vzory alebo slepé miesta. Aura moze tiez sposobit pocity mravcenia
alebo tazkosti s rozpravanim.

« Unava a zavrat: niektori [udia sa po¢as migrény citia extrémne unaveni alebo sa im to¢f hlava.

Migréna moze trvat od niekolkych hodin az po niekolko dni, ¢o m6ze mat vyrazny vplyv na kazdodenné aktivity.
7/ m

Priciny

Presné priciny migrény zatial' nie su Uplne objasnené, no predpoklada sa, ze su vysledkom komplexnych

interakcii medzi genetickymi, environmentalnymi a neurologickymi faktormi. Medzi hlavné faktory, ktoré
prispievaju k migréne, patria:

e Genetika: migrény maju tendenciu objavovat sa v rodinach, ¢o naznacuje genetickd predispoziciu.
Niektoré gény mozu spbsobit, Ze fudia st nachylnejsi na rozvoj migrény.

e Nerovnovaha hladin neurotransmiterov: zmeny hladin neurotransmiterov, najma sérotoninu, mézu
vyvolat migrény. Sérotonin ovplyvnuje regulaciu krvnych ciev a vykyvy moézu spdsobit zlizenie a nasledné
rozsirenie krvnych ciev v mozgu, ¢o vedie k bolesti.

e Spustace zivotného prostredia a Zivotného stylu: medzi bezné spustace migrény patria stres, nedostatok
spanku, urcité potraviny (ako ¢okoldda, alkohol a spracované maso) a zmyslové podnety (jasné svetla,
hlasné zvuky alebo silné pachy).

e Hormondlne zmeny: kolisanie horménov, najma estrogénu, méze vyvolat migrény u zien, najma v obdobi
menstruacie, tehotenstva alebo menopauzy.

e Fyzické faktory: intenzivna fyzickd ndmaha, zmeny v spankovom rezime alebo zmeny pocasia mézu u
niektorych fudi spustit migrénu.

Diagnostika

Neexistuje Ziadny Specificky diagnosticky test na migrénu, no lekar méze zhodnotit stav na zaklade podrobne;
anamnézy, symptémov a fyzického vysSetrenia.

1. Anamnéza - lekar zisti frekvenciu, lokalizaciu a trvanie bolesti hlavy spolu so sprievodnymi priznakmi, ako
je nevolnost, citlivost na svetlo alebo zvuk a aura. Zvazuje sa aj rodinnd anamnéza bolesti.
2. Kritérid symptémov - migrény su stanovené na zaklade urcitych kritérii, ako napriklad:
o Bolesti hlavy trvajlce 4 az 72 hodin.
o Bolest hlavy s najmenej dvoma z nasledujlcich priznakov - jednostranna, pulzujlica bolest, stredne
silna az silnd intenzita alebo bolest zhorsujlca sa fyzickou aktivitou.
o Pritomnost dalSich priznakov, ako je nevolnost/vracanie alebo citlivost na svetlo a zvuk.
3. Neurologické vySetrenie - lekdr méze urobit neurologické vysetrenie, aby vylucil iné priciny bolesti hlavy,
ako su mozné mozgové infekcie alebo nadory, skontrolovanim reflexov, koordinacie a zmyslovych funkcii.
4. Zobrazovanie a testy (ak si potrebné) - v niektorych pripadoch, najma ak je vzor bolesti hlavy
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nezvycCajny alebo sprevadzany znepokojivymi priznakmi, s mozné testy ako MRI alebo CT, aby sa vylUcili
iné zavazné stavy, ako s nadory, mrtvica alebo aneuryzmy.

Liecba

Liecba migrény sa zameriava na zmiernenie priznakov a prevenciu budtcich migrénovych zachvatov. Pristup sa
liSi v zavislosti od zavaznosti a frekvencie migrény. Tu st bezné postupy.

1. Akutna (okamzita) liecba - zamerana na zastavenie alebo
znizenie zavaznosti symptomov, ked uz migréena zacne

Volnopredajné lieky proti bolesti - lieky ako ibuprofén, aspirin alebo paracetamol mézu poméct zmiernit
mierne az stredne zavazné migrény.

Triptédny na predpis - lieky ako sumatriptén alebo rizatriptan sd navrhnuté Specialne na migrény,
pomahaju zmiernit bolest hlavy zdzenim krvnych ciev okolo mozgu.

Lieky proti nevolnosti - ak migrénu sprevadza nevolnost alebo vracanie, mézu sa pouzit lieky ako
metoklopramid alebo ondansetron.

Inhibitory CGRP - tieto novsie lieky, ako je rimegepant, blokuju aktivitu l1atky nazyvanej peptid stvisiaci s
génom kalcitoninu (CGRP), ktora sa podiela na migrénovej bolesti.

2. Preventivna (profylakticka) lie¢cba - zamerana na znizenie
frekvencie, zavaznosti alebo trvania migrény, zvycajne u l'udi s
castymi alebo zavaznymi zachvatmi

Beta-blokatory - metoprolol sa tiez pouziva na prevenciu migrény, najma ak je problémom vysoky krvny
tlak.

Antidepresiva - lieky ako amitriptylin (tricyklické antidepresivum) mozu byt ucinné pri prevencii migrény.
Lieky proti zachvatom - lieky ako topiramat sa niekedy predpisuji na prevenciu migrény.

Monoklonalne protildtky CGRP - novsie preventivne liecby, ako je erenumab alebo fremanezumab,
blokuju aktivitu CGRP, molekuly podielajice sa na migréne.

Botoxové injekcie - pre ludi s chronickymi migrénami (viac ako 15 dni v mesiaci) mézu botoxové injekcie
v okoli hlavy a krku zniZit frekvenciu zachvatov.

3. Zivotny $tyl a domaca lie¢ba

Zvladanie stresu - techniky ako jéga, meditacia alebo relaxacné cvicenia mézu znizit stres, ktory je
beznym spustacom migrény.

Pravidelny spanok a stravovanie - konzistentny rezim spanku a stravovania moze pomdct predchadzat
migréne.

Vyhybanie sa spustacom - identifikdcia a vyhybanie sa spistacom migrény, ako su niektoré potraviny,
alkohol alebo environmentalne faktory, méze znizit pocet zachvatov.

Liecba migrény je Casto prispésobend potrebdm pacienta - zameriava sa na kombindciu liekov, zmeny
Zivotného Stylu a preventivnych opatreni, Co mo6ze vyrazne zlepsit kvalitu Zivota.
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Zaver

Migréna je neurologicky stav charakterizovany intenzivnymi, ¢asto pulzujicimi bolestami, typicky na jednej
strane hlavy. Migrénu moézu vyvolat faktory, ako je stres, urcité potraviny alebo zmeny Zivotného prostredia.
Prevencia Casto zahria identifikaciu spustacov, zmien Zivotného sStylu a liekov, zatial ¢o lie¢ba zahriia Glavu od
bolesti a lieky proti nevolnosti.
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