Metastaticka rakovina prsnika a
jej podtypy
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Rakovina prsnika je naj¢astejSim nadorovym ochorenim zien. V roku 2022 bolo na celom svete
diagnostikovanych 2,3 miliéna Zien a zaznamenanych 670 000 umrti. V tomto ¢lanku sa dozviete
viac o metastatickej, invazivnej rakovine prsnika a jej podtypoch z pohl'adu farmakoterapie, ktoru
si rozoberieme v dalSom ¢lanku.

Co je to rakovina prsnika?

Rakovina prsnika je ochorenie, pri ktorom dochadza k abnormalnemu rastu buniek vytvarajucich nadory. Bunky
nadoru vytvaraju hrcky alebo lokalne zhrubnutie a mozu sa Sirit (metastazovat) cez lymfatické uzliny
najcastejsSie do pecene, pllc alebo kosti. Lie¢ba zahria chirurgicky zakrok, radioterapiu a

systémovu farmakoterapiu. V pripade v¢asného zachytenia rakoviny prsnika je vysoko pravdepodobna jej
Uspesna liecba.

Metastaticka rakovina prsnika (4. stadium rakoviny prsnika) je nevylieCitelné ochorenie, ktoré sa rozsirilo do
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vnUtornych organov. Vdaka vhodne nastavenej liecbe sa vSak méze zmensit velkost nadorov, spomalit ich rast,
a tym predizit dobu preZivania a kvalitu Zivota. Celkova miera 5-ro¢ného preZitia po stanoveni diagnézy je 31 %.

Symptomy rakoviny prsnika

hrc¢ka alebo zhrubnutie prsnika,

zmena velkosti, tvaru alebo vzhladu prsnika,
zacervenanie alebo iné zmeny na kozi,

zmena vzhladu bradavky,

abnormalna alebo krvava tekutina z bradavky.

Ludia s hrckou v prsniku by mali vyhl'adat lekarsku starostlivost, aj ked hr¢ka neboli.

Po rozsireni metastaz sa mozu vyskytnut priznaky stvisiace s miestom metastazy, napriklad bolesti a zliomeniny
kosti ¢i bolesti pltic, dychavi¢nost a perzistentny kasel.

Rizikové faktory

Najsilnejsim rizikovym faktorom rakoviny prsnika je logicky Zenské pohlavie. Priblizne 99 % pripadov sa
vyskytuje u zien a 0,5 - 1 % pripadov sa vyskytuje u muzov.

Dalsimi rizikovymi faktormi su:

o vyssi vek (nad 40 rokov),

e obezita,

¢ alkoholizmus,

e fajenie,

¢ rodinnd histéria rakoviny prsnika,

e mutdcie v génoch BRCA1 (breast cancer gene 1), BRCA2 (breast cancer gene 2) a p53 (tumor protein
P53),

e reprodukénd anamnéza (skora prva menstruacia, neskoré prvé tehotenstvo a neskord menopauza),

e postmenopauzalna hormonalna liecba.

Podtypy metastatickej rakoviny prsnika

Rakovina prsnika je vysoko heterogénne nadorové ochorenie s tromi odliSnymi podtypmi. Tieto podtypy sa od
seba odliSuju réznou expresiou Styroch zakladnych kategérii receptorov. Luminalna rakovina prsnika sa
vyznacuje zvySenou expresiou hormondlnych receptorov (HR): konkrétne estrogénovych receptorov (ER)

a progesterénovych receptorov (PR). HER2 podtyp je charakteristicky zvySenou expresiou receptora pre ludsky
epidermdlny rastovy faktor 2 (HER2). Triple-negativny karciném prsnika (TNBC) sa naopak vyznacuje absenciou
expresie ktoréhokolvek z vyssie spominanych receptorov. Uvedené typy karcindmu prsnika su prehladne
popisané v nasledovnej tabulke.

Tabul'ka: Charakteristika podtypov metastatickej rakoviny prsnika

Podtyp Lumindlna rakovina prsnika HER2 TNBC
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Frekvencia (%) 65 20 15

ER Ano V niektorych pripadoch Nie

PR Vacsinou ano V niektorych pripadoch Nie

HER?2 Nie Ano Nie

Mutécie BRCA-2 p53 p53 a BRCA1
Progndza Dobréa/strednd Strednd/zla Zla
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