Manazment pacienta s
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ochorenim v zimnom obdobi

Zverejnené: 21. februara 2024 | Autor: PharmDr. Veronika Krajc¢ovic

Chronické respiracné ochorenia a ich priznaky sa m6zu u pacientov v zime zhorsit. Je to najma v désledku
nizkych teplot, suchého vzduchu v uzavretych priestoroch a zvysenym vyskytom virusov a baktérii
sposobujucich infekcie dychacich ciest. Exacerbacie ochoreni naj¢astejsie spésobuju virusy chripky,
parainfluenzy a koronavirusy. Vynimkou nie je ani pridruzenie bakteridlnej infekcie, ktorl méze vyvolat
Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae a iné.

ZhorSenie symptémov najcastejSie pocituju pacienti trpiaci astmou a chronickou obstrukénou chorobou plc.
Liecba a manazment pacienta aj v tychto pripadoch zavisi od stupna zdvaznosti priznakov a konkrétneho stavu.
Medzi priznaky zhorSenia stavu pacienta zaradujeme:
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zhorsSenie dychavi¢nosti aj v pokojovom stave,

zvysSena frekvencia kasla,

e zmeny v produkcii sputa - zintenzivnenie alebo naopak zoslabenie,
e zvySenie srdcovej frekvencie az na 100 Gderov/min.,

e zhorsenie cyanozy.

Na zvladnutie symptédmov a prevencie exacerbacii su lekarmi indikované lieky ako bronchodilatancia,
kortikosteroidy, antibiotika.

V bronchodilatacnej terapii sa uplatiiuje ipratrépium v kombinacii s B,- adrenergikami, podavané v intervale 4-6
hodin.

Teofyliny (metylxantiny) sa pri akdtnych exacerbaciach vyuzivaju skor v pripade zlyhania bronchodilatacnej
liecby.

Pri CHOCHP s akutnou exacerbaciou je pacient ¢asto ohrozeny hypoxiou. V takomto pripade lekar indikuje kyslik
podavany nazalnymi prongami alebo Venturiho maskou na zabezpecenie bronchodilatacie a zlepSenie
okysli¢enia buniek.

Antibiotika sa podla stupfa zavaznosti CHOCHP uplatfuju:

e pri miernej obStrukcii CHOCHP - amoxicilin alebo doxycyklin, pripadne trimetroprim-sulfametoxazol,
o stredne tazka az tazka obstrukcia - fluorochinolény,
e pacienti s hnisavym sekrétom, s infekciou gramnegativnymi baktériami

a Pseudomonas - ciprofloxacin

Podla citlivosti bakteridlnej fléry sa mozu pri miernej az stredne tazkej obStrukcii podavat makrolidy, amoxicilin
v kombindcii s kyselinou klavulanatovou, cefalosporiny druhej generacie.

Pacientom je odporic¢and edukdcia v oblasti plUcnej rehabilitacie, ktord zahrfiia cvicenie a dychacie techniky na
zlepsenie celkového zdravia dychacich ciest a znizenie vyskytu komplikacii. Taktiez aj hydratacia na znizenie
priznakov suchosti dychacich ciest, sprdvna hygiena a praktizovanie respiranej etikety (zakryvanie Ust pri
kasli).

PharmDr. Veronika KrajCovi¢
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