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Zdrava a krasna pokozka je snom a cielom nielen zien, ale aj muzov. Nie vsak vzdy je pokozka hladka, bez
réznych koznych deformit. Mnohé deformity sice predstavuju Cisto esteticky problém, niekedy sa kozné vyrastky
roznej etiolégie nachadzaju na miestach, kde uz predstavuju zdravotny problém ¢&i dokonca znizuju doty¢nému
kvalitu Zivota.

Medzi kozné deformity zaradujeme nielen bradavice réznej etioldgie, ale aj makké fibrémy. Z medicinskeho
pohladu makky fibrém zaradujeme medzi fibroepitelidlne polypy, priCom ich pozndme pod viacerymi nadzvami,
a to akrochordon, fibroepitelidiny papilém, fibrézny polyp ¢i makky papilém, fudovo sa ¢asto nazyvaju aj ,zivé Ci
divé maso”. Pod réznymi ndzvami sa vSak skryva popis benigneho (nerakovinového) tumoru vychadzajlceho
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z mezodermalneho tkaniva. Existuje aj oznaCenie hamartdm, pricom hamartia oznacuje v gréctine chybu i
defekt a pripona oma oznacuje nador ¢i novotvar. V kazdom pripade vSak ide o kozni malformaciu, ktord je
tvorena nadmernou akumulaciou buniek a tkaniv, ktoré sa za normalnych podmienkach v danej oblasti
nenachdadzaju.

Makké fibrémy mozu rast na réznych Castiach tela. U Zien sa vyskytuji v mieste podprsenkovych ramienok Ci
pod prsiami, ale aj na krku. U muzov sa mézu v zvysenej miere vyskytovat pod pazuchami. Nie je ojedinelé, ze
makky fibrém narastie na o¢nom viec¢ku. Pokial narastie makky fibordém na miestach, kde prichddza k jeho
drazdeniu, moze jedinec pocitovat svrbenie, neprijemny pocit, dokonca az bolest, hoci fiborom ako taky nie je
zvycajne nebezpecny. NajcastejSie problémy, ktoré pacienti popisuju, st zachytavanie fibrémov na oblecenti,
Sperkoch, dokonca popisuju aj moznost zachytenia fibrému a nasledného krvacania. Tieto fakty znizuju kvalitu
Zivota pacienta.

U tychto koznych vyrastkov je velmi charakteristicka stopka, na ktorej vyrastok rastie a ktorou je pripojeny
k organizmu. Ich farba mo6ze byt rézna, bud si podobne sfarbené ako farba koze, alebo mézu byt
pigmentované, pricom ich velkost méze byt od 2-5 mm az do 5 cm.

Zo Statistického pohladu sa odhaduje, ze u 6 I'udi z desiatich sa v ramci zivota na koZi vyskytne aspon jeden
takyto kozny vyrastok. AvSak pre makké fibrémy nie si typické len miesta vyskytu, ale ich vyskyt sa v odbornej
literatUre Casto spdja s jedincami, ktori trpia obezitou, cukrovkou, metabolickym syndrémom ¢i maju rodinnych
prislusnikov s vyskytom koznych vyrastkov. Nie je uskutocneny vyskum v prevahe vyskytu medzi pohlaviami,
popisuje sa rovnaké zastUpenie medzi muzmi a Zenami, avsak skor sa definuje ich mozny lokalizacny vyskyt

u rozdielnych pohlavi. Je vsak dokdzany ich stvis s vekom jedinca. Vyskyt makkych fibrémov pred Styridsiatym
rokom zivota je vzacny, avSak opat vyskytujlca sa obezita u adolescentov moze byt pric¢inou, preco sa aj

u dospievajucich obéznych pacientov fibrémy vyskytuji. Pokial sa makky fibrém histopatologicky vysetruje,
potvrdzuje sa Casta pritomnost ludského papilomavirusu a to predovsetkym HPV 6 az 11. U mnohych zZien sa
makké fibrémy vyskytuju ¢i vyskytli pocas tehotenstva.

Diagnostika sa najcastejSie uskutoc¢nuje posudenim vzhladu a lokalizacie. Vzhladovo sa musi preukazat, ze ide
o0 vyrastok s pritomnou stopkou, vyskytuje sa osamote alebo jeho vyskyt je poletnejsi a nachadza sa na
typickych miestach - krk, pazuchy, viecka, prsia, pod prsiami. Diferencidlna diagnostika bude definovat moznu
direfenciaciu ako neurofibrém, melanocytova néva ¢i pyogénny granuldm, fibrofolikulém ¢i zarodok
nadpocetného prsta alebo bradavky.
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Pri samodiagnostike v domacom prostredi, ¢i pri orientacnom popise, ako ma makky fibrom vyzerat, je dolezité
zamerat sa predovsetkym na pritomnost stopky. Kozny Utvar, ked' sa uchopi medzi palec a ukazovak,
hmatatelne predstavuje makké tkanivo na konci jemne rozsirené, pricom sa dé v mieste prichytenia na kozu
bezbolestne pohybovat (Utvar akoby skakal na Gchyte). V rdmci domécej starostlivosti je dolezité sledovat aj
velkost makkého fibrému, pocetnost, farbu a lokalizaciu. Pokial' ma kozny Utvar splnené vsetky charakteristiky
ide o kozny fibrém, akrochordon.

Kauzalna terapia koznych fibrémov je postavena na zdsahu odborného lekara - chirurga, kozného lekara ci
plastického lekdra, alebo ide o zakrok v réznych esteticko-plasticko-dermatologickych centrach. Predovsetkym
ide o mechanické prerusenie spojenia medzi fiorémom a koZou. Toto prerusenie sa méze vykonat chirurgicky
(noznicami alebo skalpelom) za sterilnych podmienok a niekedy aj s pouzitim lokalnych anestetik. Inou
moznostou je elektrokauterizacia, teda pouzitie vysokofrekvencného elektrického pridu, ktory spravi ablaciu
fiborému a vypalovanie drobnych cievok. Pokial nenastane odstranenie elektrokauterizaciou, obdobnd, avsak
omnoho drahsia metdda, je laserova terapia. Laserova terapia sa vyuziva predovsetkym u mnohopocetnych
fibrémoch alebo pokial nemaju fibrémy typickd stopku. NajstarSou kauzalnou terapiou je kryoterapia, ktord
predstavuje ireverzibilné poskodenia bunkovych membran zmrazenim tkaniva na velmi nizku teplotu. Ak je
tkanivo vystavené nahle velmi nizkej teplote, v bunkdch zmrznu intraceluldrne tekutiny a v tkanivach zmrznu
extraceluldrne tekutiny, vytvoria sa krystaliky, ktoré spdsobia prasknutie bunkovych membran, destrukciu
bunky a nekrézu tkaniva. Aj ked zmrzne v sklenenej flasi tekutina, ¢i uz mrzne rychlo alebo pomaly, nastava so
sklenenym materidlom obdobna destrukcia ako s bunkovymi membranami. Ani opatovné rozmrazenie tekutiny
nenavrati celistvost sklenenému obalu, tak ako sa do pdvodného stavu nevratia bunkové membrany. Pri pouziti
kryoterapie je dblezité odstranit cely fibrém, aby nemohol recidivovat, narast opatovne.
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Dostupné informacné zdroje, predovsetkym rozne internetové portaly, st plné réznych domacich rad, ako
podomacky odstrafiovat fibrémy. Popisuje rozne postupy od tinktiry z ¢ajovnika australskeho az po potieranie
fibrému bandnovou Supkou. Castym postupom u pacientov je aj aplikacia zmesi dusi¢nanu strieborného 97% a
dusi¢nanu draselného 3% v tycinke.

Jednou z pristupnych a bezpecnych moznosti, ako fibrém odstranit v domacom prostredi je pouzitie kryoterapie.
Ambulantna kryoterapia predstavuje najstarsiu metddu a jej prevedenie v ambulancii méze byt rozne v
zavislosti od vybavy lekdra. Doméca kryoterapia je uz viac ako 15 rokov dostupnd pacientom, pricom sa
technologicky postup zdokonalovania uchovavania plynu oxidu dusného v aplikatore ¢i tvar a prispdsobenie
Spicky hrotu aplika¢ného pera nezastavil. Vyskum a vyvoj v doméacej kryoterapii umoznil schvalit pero na
odstranovanie makkych fibrémov ako zdravotnicku pomécku.

Oxid dusny, plyn ktory navodzuje velmi nizku teplotu na tkanivo fibrému (-80 °C), sa na doméce pouzitie
nachadza v pere s penovou Spickou. V baleni s perom sa nachadzaju aj bezpecnostné ochranné naplasti, ktoré
sa aplikuju okolo stopky fibrému, a tak zabrania poSkodeniu okolitého tkaniva. Ako pri kazdom domacom
pouzivani zdravotnickych pomocok je délezité, aby si postihnuty precital podrobne nédvod na pouzivanie, pretoze
zmrazujuce pero treba pred prvym pouzitim aktivovat pootocenym vrchndku okolo celej osi tela pera zvysenou
silou, kym sa aktivacia neprejavi cvaknutim. Na fibrémy o velkosti 2-5 mm by mala stacit jedna aplikacia oxidu
dusného, pricom aktivované pero sa d& uchovavat tri mesiace v chladnicke aplikac¢nou Spickou dolu.
Zdravotnicka pomdcka je urcena od 18 rokov veku a u tehotnych sa vyzaduje konzultdcia lekara. Pokial sa
makké fibrémy vyskytujl na atypickych miestach - v Ustnej dutine, v korefovych 16Zkach nechtov na nohach ¢i
rukach, domaca kryoterapia sa neodporuca.

Medicina dokazov ma Siroké spektrum relevantnych terapeutickych moznosti, ako eliminovat kozné vyrastky ci
uz z estetického alebo praktického dévodu. Schvélenie kryoterapeutického pera ako zdravotnickej pomdcky
pozdvihlo aj domacu kryoterapiu na vyssiu medicinsku Uroven s Citatelnymi vysledkami, hoci sa sprisnili vekové
hranice pre jej pouzivanie. Domaca kryoterapia je racionalna alternativa a musi sa uprednostnit pred
»zaruCenymi domacimi“ pokusmi a radami.
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