Liekové interakcie s lieCivami
upravujucimi travenie
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Latky upravujlce travenie tvoria obsah takmer kazdej domacej lekarni¢ky. Patria medzi ne hlavne laxativna,
antidiaroikd a probiotikd. Optimalnu liecbu volime individualne a zohladnujeme pri nej si¢asnu farmakoterapiu
pacienta.

1. Probiotika

Poddavanie probiotik na traviace tazkosti je v praxi velmi bezné. Ich tlohou je obnovit ¢revni mikrofléru

a redukovat patogénne baktérie a plesne. Interakcia nastdva pri si¢asnom uzivani probiotickych baktérii a
antimikrobialnych (napr. azitromycin) alebo antifungalnych latok (flukonazol). Dochadza pri nej

k znizenému Gcinku oboch interagujlcich latok. Uvedend interakcia sa rieSi pomocou rezimového opatrenia -
podavanim probiotik aspof 2 hodiny pred alebo po antibiotikach &i antimykotikach.

Liekové interakcie s lieCivami upravujucimi travenie | 1


https://somfarmaceut.sk/autor/pharmdr-patricia-ceckova/

2. Laxativa

Laxativa urychluju pasaz ¢revom. Ich p6sobenim dochadza k znizenej dobe kontaktu lieiva so sliznicou ¢reva,
a teda znizenému vstrebavaniu peroralne uzivanych lieCiv. Tato interakcia je nebezpecna u latok s nizkych
terapeutickym indexom (napr. digoxin, warfarin), kde aj mald zmena v koncentrécii lie¢iva v krvnom
obehu moze spbsobit jeho nedostatocnu ucinnost.

Kombinaciou diuretik (kf'u¢kovych, napr. furosemid) a laxativ (hlavne kontaktnych, napr. senny list,
bisakodyl, pikosulfat) méze dochadzat k zvySenym stratdm vody a elektrolytov z tela. Na tuto interakciu
treba byt opatrny hlavne u seniorov a udrziavat organizmus dostato¢ne hydratovany.

Specifické postavenie v rdmci laxativ ma laktuléza. Pomocou sacharolytickych baktérii sa v hrubom ¢éreve
Stiepi na nizkomolekulové organické kyseliny. Tieto latky okrem svojho laxativneho Gcinku znizujd pH v hrubom
Creve, ¢o mdze ovplyvnovat vstrebdvanie, napr. mesalazinu. Rovnako antacida v kombinacii s laktulézou
Znizuju jej efekt.

3. Antidiaroika

Antidiaroikd spomaluju pasaz ¢revom. Tym padom zvysSuju dobu kontaktu lie¢iva so stenou traviaceho traktu.
Uvedenym mechanizmom méze dochadzat k zvySenému vstrebavaniu latok. Aj tto skupina latok ma vsak svoje
Specifikd.

Medzi ¢asto pouzivané lieciva v rdmci terapie hnacky patri diosmektit a aktivne uhlie. Posobia ako ¢revné
adsorbencid, ktoré na svoj pérovity povrch adsorbuji baktérie, toxiny a virusy. Tymto spésobom vSak mozu
viazat aj lieCivad (napr. peroralnu antikoncepciu) a znizit tak ich biodostupnost. Preto volime odstup aspon 2
hodiny od ostatnych lieCiv.

Molekula difenoxylatu potencuje sedativny efekt barbituratov, alkoholu, a inych timivo pdsobiacich molekdl.
Uvedenej kombinacii sa snazime vyhnut. Pacient by mal byt o tomto neziaducom ucinku pouceny.

Hoci loperamid je substratom p-gp transportéru a CYP3A4 enzymu, nevykazuje ziadne klinicky zavazné
interakcie v kombinacii s ich silnymi inhibitormi.

Medzi neziaduce ucinky racekadotrilu patri riziko vzniku angioedému, ktoré moze byt zhorsené sicasnym
uzivanim ACEi (napr. kaptopril). Pred nasadenim uvedenej kombinacie lieCiv treba zvazit prinos nad rizikom
farmakoterapie.
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