Liekove formy v kozmetike
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Kozmetické pripravky maju rozne liekové formy. NajbeznejSie je delenie na kvapalné, polotuhé a tuhé liekové
formy. Od nich ndsledne zavisi napriklad poradie, v ktorych sa dané produkty aplikujd, ale aj samotny spésob
aplikacie. Rozne liekové formy maju svoje Specifické vlastnosti a st ur¢ené na rézne typy pokozky.

1. Medzi tekuté liekové formy zaradujeme napriklad:

Roztoky

Su definované ako homogénne zmesi, zloZzené z dvoch alebo viacerych zloZiek. Su tvorené rozpustanou latkou -
Gcinna zlozka (solvendum) a pomocnou zlozkou - rozpustadlom (solvens). Roztoky okrem toho moézu obsahovat
aj pomocné latky, pripadne stabilizatory. Rozpustadlom v roztoku v kozmetickych pripravkoch byva napriklad
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voda, alkohol, niektoré organické rozpustadla ako napriklad acetén (len na vonkajsie pouzitie), pripadne olejové
zlozky (ricinovy, olivovy olej). Roztok ako liekovl formu najdeme v kozmetike, napriklad v tonikdach, Gstnych
vodach, roztokoch urcenych na povrch koZe alebo vlasovu cast hlavy.

2. Medzi polotuhé liekové formy napriklad:
Krémy

Vo vSeobecnosti ide 0 mastnejsie polotuhé liekové formy, najma ak obsahujd vysoky podiel olejovych zloZiek. Z
definicie st krémy emulzie typu V/O alebo O/V. Skladaju sa z rozpustnej latky (Ucinnd zlozka) a vhodne
zvoleného rozpustadla, pripadne dalSich pomocnych latok.

V zavislosti od daného zlozenia s vhodné na vsetky typy pleti. Aj mastnejSia a problematicka plet potrebuje
hydratovat. Pri suchej pleti volime hutnejSie krémy (na kozmetike s oznac¢enim napriklad Rich, pripadne Ultra
Rich) na zmiesanu plet zas I'ahSie krémy (Light, Fluid), pripadne gél krémy.

Masti

HutnejSie, mastnejsie liekové formy, maju okluzivny charakter, na pokozke tvoria bariéru. Obsahujd menej vody
ako krémy, pripadne s bezvodé. Nie st vhodné na mastnu pokozku, naopak, profitovat z nej moze suchd az
vel'mi suchd pokozka. Pouzitie masti je vhodné aj v pripadoch, ked je potrebné pokozku chranit pred
mechanickym alebo fyzikalnym poskodenim.

Gély

Gély alebo gél krémy su konzistenc¢ne l'ahké, rychlo vstrebatelné formy. S vhodné na mastnejSiu plet, pripadne
na normalnu plet pocas leta, kedy je dlhSia vstrebatelnost pripravku neziaduca. Vacsina gélov je na vodnej
baze. Na pokozku sa aplikuju lahkym vklepkdvanim, inak moze déjst k zmolkovaniu.

Pasty

Pasty su v porovnani s gélmi, ale aj krémami a mastami najhutnejSie polotuhé liekové formy. Aplikuju sa len
lokalne, napriklad na akné, kiahne, mokvajlce rany alebo zapareniny.

3. Medzi tuhé liekové formy v kozmetike radime napriklad:
Zasypy a pudre

Su vyrobené zmiesanim dvoch alebo viacerych tuhych zloziek. Zasypy obsahuju vysusujuce latky, v niektorych
pripadoch aj lie¢ivo, najma zasypy na veterinarne pouzitie. Pidre v kozmetike mézu byt kompaktné alebo
sypké.
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Tycinky

Obsahuju produkt v tuhej forme, pomocnymi zlozkami byvaju vosky a oleje. Tycinky sa pouzivaju pri produktoch
na pery, pri produktoch s SPF alebo v dezodorantoch a antiperspirantoch.

Kapsuly

V kozmetickych pripravkoch sa pouZivaju makké Zelatinové kapsuly, ktoré obsahuju aktivnu latku (napriklad
retinol, vitamin C a podobne). Ich vyhodou je maximalne hygienické pouzitie. Kapsuly sa tiez pouzivaju ako obal
pri olejovitych kipelovych aditivach.
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