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Ginkgonis folium - list ginka (Ginkgo biloba - ginko dvojlalo¢né, Ginkgoaceae)

Standardizovany suchy extrakt listov ginka je v st¢asnosti jedinym registrovanym rastlinnym liekom uréenym
na zlepSenie kognitivnych funkcii a kvality Zivota pri strednom stupni demencie. Ide o tuhé, pripadne tekuté
liekové formy uréené na peroralne pouzitie po¢as najmenej 6smich tyzdiov. Pokial sa do troch mesiacov
nepozoruje zlepsenie symptémov, alebo, naopak, dojde k ich zvyrazneniu, odporuca sa konzultacia s lekdrom na
posudenie vhodnosti liecby.

Utinnost pripravkov z listov ginka pri prevencii a terapii demencie bola potvrdend v mnohych klinickych
stadiach a ich vyuZitie je zalozené na synergickom neuroprotektivnom a venoprotektivnom posobeni ginkolidov
a flavonoidov a neuroprotektivnom pdsobeni bilobalidu a kyseliny 6-hydroxykynurénovej. Pozorované bolo
zvySenie EEG vigilancie u geriatrickych pacientov, redukcia viskozity krvi a zlepSenie cerebralnej perfuzie
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v niektorych oblastiach mozgu, ako aj znizenie agregacie trombocytov.

Ginkolidy inhibuju iNOS, ¢im chrania cievnu stenu pred nadbyto¢nym NO, p6ésobia antioxidacne a ich anti-PAF
aktivita tiez prispieva k inhibicii vzniku reaktivnych foriem kyslika poc¢as zapalového procesu a nasledného
oxida¢ného poskodenia cievnych stien. SU nekompetitivnymi inhibitormi glycinového a GABA, receptora, ¢o
zlepSuje prenos signalov medzi neurénmi.

Protizapalova aktivita flavonoidov prispieva k inhibicii vzniku reaktivnych foriem kyslika a nasledného
oxida¢ného poskodenia cievnych stien.

Bilobalid stabilizuje respirand aktivitu mitochondrii a hladinu ATP v neurdnoch, inhibiciou NMDA receptorov
znizuje uvolnovanie cholinu. Kyseliny 6-hydroxykynurénova inhibuje AMPA a NMDA receptory.

Pre pouzitie u deti a adolescentov neexistuje relevantna indikacia, preto sa pripravky z listov ginka
neodporicaju az do 18-tich rokov. Kontraindikované su tieZ pri hypersenzitivite na aktivne zlozky a pocas
obdobia gravidity a laktacie kvéli nedostatku Udajov o bezpecnosti, zvySenému riziku krvacavosti a moznej
reprodukcnej toxicite, ktord bola pozorovand v niektorych zvieracich studiach.

Specidlne upozornenie sa tyka aj pacientov s epilepsiou - ginko totiZ obsahuje 4-O-metylpyridoxin (nazyvany aj
antivitamin B6), ktory moze vyvolat zachvaty. Jeho obsah je najvyssi v semendach, moze sa ale nachadzat aj

v listoch a v zavislosti od spdsobu pripravy aj v réznych produktoch z listov. Teoreticky je mozna aj interakcia

s antikonvulzivami, kedZe ginko je induktorom CYP2C19, ktory metabolizuje aj antikonvulziva, preto nie je
mozné Uplne vylUcit riziko nastupu dalSich zachvatov u pacientov s epilepsiou. Pri pouziti Standardizovaného
extraktu vSak zachvaty neboli hldsené, ginkotoxin sa v nich nachadza vo velmi nizkych koncentraciach a ani pri
davke 240 mg nie je detekovatelny v plazme.

KedZe pripravky z listov ginka mozu zvysit ndchylnost ku krvacaniu, u pacientov s patologicky zvysenou
tendenciou ku krvacavosti (hemoragické diatézy) a konkomitantnou antikoagulacnou a antiagregacnou lie¢bou
sa odporuca opatrnost a uzivanie iba po konzultacii s odbornikom. Tiez sa ich odporuca preventivne vysadit 3 -
4 dni pred planovanym chirurgickym zakrokom.

Neodporuca sa konkomitantné uzivanie pripravkov z listov ginka a efavirenzu kvoli indukcii CYP3A4 a klinicky
vyznamnému znizeniu plazmatickych hladin efavirenzu. Pozorované tiez bolo zvysenie plazmatickych hladin
nifedipinu a to az do 100%, ktoré malo za ndsledok zvyraznenie jeho neziaducich Ucinkov - zavrate a navaly
tepla. Interak¢né Studie s talinololom indikujud, Ze ginko moze inhibovat Crevny P-gp a zvySovat expoziciu lieciv,
ktoré su jeho substratmi, napr. dabigatranu.

Dostupné stldie s warfarinom nenaznacujd moznu interakciu, ale je odporticany monitoring pri zacinani terapie,
zmene davky alebo ukonceni uzivania (¢i zmene produktu) ginka. Pri sibeznom uzivani extraktov z ginka a
antikoagulacnej ¢i antiagregacnej lieCby mo6ze byt ovplyvneny jej Gcinok - zvysenie krvacavosti bolo popisané

v klinickej praxi, avsak nie v klinickych stadiach.

NajCastejSimi neziaducimi Uc¢inkami pripravkov z listov ginka su bolesti hlavy, zavrate a gastrointestindine
tazkosti ako hnacka, bolesti brucha, nevolnost a vracanie. Hldsené bolo aj zvySenie krvacavosti a alergické
reakcie s neznamou frekvenciou. Riziko vzniku alergickej reakcie sa pripisuje obsahu ginkolovych kyselin, ktoré
sU ale zo Standardizovanych pripravkov zdmerne odstranované. Neboli hldsené pripady predavkovania.

LieCivé rastliny pouzivané proti demencii | 2



