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Uvae-ursi folium - list Medvedice lekarskej, (Arctostaphylos uva-ursi - Medvedica lekarska,
Ericaceae)

List Medvedice lekarskej je v stcasnosti jedinym tradi¢nym rastlinnym liekom pouzivanym na zmiernenie
priznakov (palenie pri moceni a/alebo ¢asté mocenie) opakujlcich sa zapalov dolnych mocovych ciest Zien.
Pouzivanie u muzov sa neodportca, kym u nich nie je vylicend benigna hyperplazia prostaty. Dostupna je vo
forme rezanej drogy urcenej na pripravu zaparu alebo maceratu, ale aj vo forme prasku alebo r6znych druhov
suchych a tekutych extraktov, uziva sa peroralne.

Jeho hlavnou antibakteridlnou zlozkou je hydrochindn, ktory vznika z arbutinu v peceni po transporte z tenkého
Creva. Hydrochinén dalej v peceni podlieha konjugacii na glukuronid a sulfat, ktoré nie su antibakteridlne
Gcinné. Tieto konjugaty su vSak z mocu vychytavané uropatogénnymi baktériami, ktoré ich znovu rozkladajd na
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volny hydrochindn, ktory poSkodzuje bakterialne bunky destabilizaciou ich membran. V minulosti odporicané
zalkalizovanie mocu pouzitim hydrogénuhli¢itanu sodného s cielom hydrolyzy arbutinu je preto vo svetle tychto
poznatkov neopodstatnené.

Klinické Studie priamo s listom medvedice alebo s jeho extraktami vykonané neboli, antibakterialny efekt
arbutinu vSak bol potvrdeny v in vitro aj in vivo stidiach na zdravych dobrovolnikoch.

Preklinicky vyskum potvrdil antibakteridlne, diuretické, antiurolitické a antiflogistické Gcinky extraktov
Medvedice lekarskej.

Kontraindikdciami st ochorenia obli¢iek a hypersenzitivita na Ucinné zlozky. Naj¢astejSimi neziaducimi Gc¢inkami
su nevolnost, vracanie a bolesti brucha z dovodu vysokého obsahu trieslovin - kvéli nim sa z Medvedice
lekarskej neodporuca pripravovat odvar, kde je mnozstvo trieslovin najvyssie v porovnani so zaparom

a maceratom. VyskytnUt sa moze tiez zelenohnedé zafarbenie mocu.

Liekové interakcie ani pripady predavkovania neboli hlasené, v literatire su vsak popisané jeho mozné priznaky
- poskodenie pecene, tinnitus, ke, vracanie a, paradoxne, zapal mocového mechura a sliznic mocového traktu
sprevadzany dyzuriou a hematdriou.

Kvoli vysokému obsahu trieslovin a potencialnej toxicite hydrochindnu sa listy medvedice neodportcaju uzivat
dlhodobo. M6zu spbsobit chronické poskodenie pecene a kvoli inhibicii syntézy melaninu hydrochinénom bola
pri dlhodobom uzivani popisana aj makulopatia. DiZka uZivania je preto obmedzend na jeden tyzdefi v pripade,
Ze sa pocas neho vyskytnu, resp. zhorsia priznaky ako hortcka, dyzuria, krv v modi, ¢i spazmy, je potrebné
navstivit lekara.

Déavka derivatov hydrochinénu by nemala prekrocit 840 mg (vyjadrenych ako arbutin) denne. Hydrochinén je vo
vysokych davkach toxicky pre zvieratd a v in vitro aj in vivo Stddidch sa preukdzal aj jeho mutagénny a
karcinogénny potencial. Kratkodobé uzivanie listov Medvedice lekdrskej v odporucanych davkach sa vsak
povazuje za bezpecné, nakolko tvori asi 11% celkovej dennej davky hydrochinénu, ktora este nie je spajana so
Ziadnymi rizikami pre zdravie a hydrochinén vznikajuci z arbutinu navyse rychlo metabolizuje na netoxické
metabolity vylu¢ované mocom.

Z doévodu nedostatku Gdajov o bezpecnosti sa Medvedica lekarska neodporica pocas obdobia gravidity
a laktéacie. Neodportca sa ani jej pouzitie u deti a to az do veku 18 rokov, nakolko zapaly a infekcie mocovych
ciest u deti si vzdy vyzaduju lekarsku starostlivost.
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