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Rastliny s diaforetickym ucinkom podporuji potenie najCastejSie zvysenim prietoku krvi v cievach blizko

k povrchu tela. Mechanizmus ich Ucinku zahrfia uvolnenie hladkého svalstva nielen v cievach, ale aj v pdroch
pokozky, ¢im ich otvaraju a umoznuju vyluCovanie potu. Diaforeticky Ucinok je pripisovany flavonoidom
kvercetinu a kempferolu, ako aj kyseline p-kumarovej.

Sambuci flos - kvet bazy (Sambucus nigra - Baza ¢ierna, Sambucaceae)

Kvety bazy ¢iernej sa pouzivaju ako tradi¢ny rastlinny liek na zmiernenie skorych priznakov prechladnutia, bud'
vo forme rezanej drogy uréenej na pripravu zaparu, alebo vo forme tekutého extraktu, resp. tinktury.

V preklinickom vyskume bola dokazana ich antibakteridlna, imunomodulacna, antiflogistickd a diureticka
aktivita, chybaju vSak klinické studie u l'udi. Ich pouzitie je teda zatial overené vylu¢ne dlhodobymi
sklsenostami a l'udovym liecitel'stvom, ktoré bazu odportca aj ako prevenciu bezného prechladnutia.

Pouzitie u deti sa z dévodu chybajlcich Gdajov o bezpeénosti neodportca do 12 rokov. Z rovnakého dovodu sa
neodporUca ani jej pouzitie v obdobi gravidity a laktacie.

Neboli popisané Ziadne neziaduce Ucinky, ani liekové interakcie, ¢i pripady predavkovania. Nebezpecné vsak
mozu byt listy a nezrelé plody bazy, pretoze obsahuju kyanogénny glukozid sambunigrin a po ich poziti sa moze
objavit nevolnost, vracanie, hnacka i zavrate.

Tiliae flos - kvet lipy (Tilia cordata - Lipa malolista, Tilia platyphyllos - Lipa vel'kolista, Tilia x
vulgaris - Lipa obycajna, Tiliaceae)

Lipa sa pri prechladnuti naj¢astejSie pouziva vo forme zaparu z kvetov, ale dostupna je aj vo forme tinktary i
tekutého extraktu.

In vitro a vo zvieracich studiach boli dokdzané jej anxiolytické, sedativne, spazmolytické, antimikrobialne,

diuretické a diaforetické Gcinky. Vyskum tiez naznacuje antidiabetickd aktivitu. U [udi bola vykonana jedna
studia s inhalovanim par lipového zaparu, ktoré u pacientov subjektivne zlepsovali priznaky prechladnutia

vyraznejsie a dlhSie ako placebo.

Neboli vykonané Ziadne studie, ktoré by stanovili bezpecnost uZivania lipovych kvetov v obdobi gravidity a
laktacie. Jej uzivanie sa preto neodporuca. Z rovnakého dévodu by sa lipa nemala pouzivat ani u deti do 4 rokov.
Medzi 4. a 12. rokom sa odporuca iba vo forme zaparu.

LieCivé rastliny pouzivané pri prechladnuti s diaforetickym ucinkom | 1


https://somfarmaceut.sk/autor/pharmdr-michaela-barkociova-phd/

Pri uzivani kvetov lipy neboli zaznamenané Ziadne neziaduce Ucinky ani liekové interakcie. Vyskytnut sa vsak
moze alergickd reakcia, kedZe lipovy pel patri medzi bezné a pomerne ¢asté alergény. Z tohto dévodu je lipa
kontraindikovana pri znamej precitlivenosti na aktivne zlozky, resp. pri predchadzajdcej alergickej reakcii.
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