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Za antiflogistické ucinky nasledujucich rastlin s zodpovedné sekundarne metabolity zo skupiny flavonoidov,
kumarinov, polysacharidov, fenolovych glykozidov a terpénov (ako zloziek silic). Mechanizmus ich G¢inku zahiia
inhibiciu uvolfiovania histaminu zo Zirnych buniek, inhibiciu aktivacie NF-kB, inhibiciu PLA2, COX, LOX a
prostaglandin syntadzy, ako aj inhibiciu produkcie ¢i sekrécie dalSich zdpalovych medidtorov ako st TNF-a, IL-1B,
IL-2, IL-6 a IL-8. Fenolové glykozidy a salicylaldehyd z viate a silice tizobnika brestového metabolizuji na
kyselinu salicylovd.

Antiflogisticky G¢inkujice metabolity méZu potlacat tiez sprievodnu bolest kibov, ktorli spdsobuju mediatory
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zapalu pri prechladnuti, kym kyselina salicylova a jej dalSie metabolity maju aj antipyreticky Ucinok spésobeny
inhibiciou COX.

Filipendulae ulmariae flos - kvet tuzobnika brestového, Filipendulae ulmariae herba -vnat
tuzobnika brestového (Filipendula ulmaria - tuzobnik brestovy, Rosaceae)

Kvety tizobnika brestového sa pouzivaju vylucne vo forme rezanej drogy urcenej na pripravu zaparu, viat sa
pouziva aj vo forme praskovanej drogy i tinktdry.

NeuskutocCnili sa Ziadne klinické studie, ktoré by potvrdili Ucinky tizobnika, jeho pouZitie je preto overené
vyluéne empiricky. V in vitro stadidch a v zvieracich stddidch bola zdokumentovana antiflogisticka,
antipyreticka, imunomodula¢nd a antibakterialna aktivita.

Neboli hldsené Ziadne neziaduce Ucinky ani liekové interakcie. Teoreticky je mozna interakcia s NSAID, resp. s
liekmi ¢i rastlinami s obsahom salicylatov, preto sa tato kombinacia neodportca bez predchadzajlcej porady s
lekdrom. Vzhladom na mnozstvo salicylatov v droge je vSak takato interakcia nepravdepodobna.

PouZitie u deti sa z dévodu chybajlcich Gdajov o bezpeénosti a obsahu salicylatov neodporica az do 18 rokov. Z
rovnakého dévodu sa neodporica ani pouzitie v obdobi gravidity a laktacie a kontraindikaciou je aj
hypersenzitivita na salicylaty.

Matricariae flos - kvet rumanceka (Matricaria chamomilla- rumancek kamilkovy, Asteraceae)

Eurdpsky vybor pre rastlinné lieky (HMPC) odporuca v pripade bezného prechladnutia vylucne inhalaéné pouzitie
rumanceka, bud vo forme rezanej drogy alebo vo forme tekutého extraktu.

Klinickych stadii s rumancekom, resp. jeho extraktmi je dostupnych viacero. Niekolko z nich dokumentuje

inhalacné pouzitie, vacsina sa vSak tyka vonkajsieho pouzitia pri ochoreniach ¢i poraneniach koze a sliznic.
Potvrdili najma jeho protizapalovy Gc&inok. Ur¢ité dokazy vSak existuji aj pre anxiolytickd, spazmolytickid a

antimikrobidlnu aktivitu.

Hoci vonkajsie pouzitie rumanceka je bezpecné uz pre deti vo veku 4 tyzdnov a vnuitorné od 6 mesiacov,
inhalac¢né pouzitie pri prechladnuti sa odporica az od 6 rokov. Rumancek sa neodporica pocas dojéenia z
doévodu nedostatku Udajov o0 bezpecnosti. Jeho kratkodobé alebo oblasné pouzitie v tehotenstve sa zda byt
bezpelné, avsak talianska Studia z r. 2015 spaja kazdodenné uzivanie rumancekového ¢aju s pred¢asnym
porodom a nizSou pérodnou hmotnostou.

Rumancek patri medzi alergény, preto sa neodporica pri zdokumentovanej hypersenzitivite na rastliny ¢elade
Asteraceae. Alergicka reakcia je zaroven jeho najc¢astejSim a najzavaznejsim neziaducim Gcinkom. Pri
inhala¢nom pouziti neboli zdokumentované Ziadne liekové interakcie.

Polygoni avicularis herba - viat stavikrvu vtacieho (Polygonum aviculare - stavikrv vtaci,
Polygonaceae)

Stavikrv vtaci sa pouziva ako tradicny rastlinny liek vylu¢ne vo forme zaparu z viate.

Klinické Studie potvrdzujlce Ucinky stavikrvu pri prechladnuti chybaju, preklinicky vyskum vSak naznaluje
signifikantnu antiflogistickd, antioxidacnu a antimikrobidlnu aktivitu.
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Tiez neboli vykonané ziadne Studie, ktoré by stanovili jeho bezpecnost v obdobi gravidity a laktacie, uzivanie sa
preto neodportca. Z rovnakého dévodu by sa nemal pouzivat ani u deti do 12 rokov.

Zdokumentované neboli ziadne neziaduce Ucinky ani liekové interakcie.
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LieCivé rastliny pouzivané pri prechladnuti s antiflogistickym Gc¢inkom | 3



