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Hyperici herba - viat l'ubovnika (Hypericum perforatum - l'ubovnik bodkovany, Hypericaceae)

Suché extrakty lubovnika bodkovaného su v sicasnosti jedinym registrovanym rastlinnym liekom urCenym na
lie¢bu lahkého a stredného stupiia depresie podla klasifikacie ICD-10. Ide o tuhé liekové formy uréené na
peroralne pouzitie. Ako tradicny rastlinny liek pri stavoch prechodného dusevného vycerpania sa pouzivaju aj
tekuté extrakty, tinktlry, rezana droga ur¢end na pripravu zaparu, praskovana droga a tiez stava vytlacena

z Cerstvej rastliny.

Vnat lubovnika sa tradi¢ne pouziva aj pri lahsich zalidkovo-Crevnych tazkostiach a tiez ako podporna liecba pri
nervovom vypati sprevddzanom tazkostami so zaspavanim a nespavostou, ¢o su ¢asto sprievodné priznaky
depresie.
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Klinické studie sa tykaju najma réznych druhov suchych extraktov z viate lubovnika, ktoré sa preukazali ako
Gc¢inné v zmierfovani priznakov miernych depresivnych epizéd a su registrované ako liek. Pouzitie inych
liekovych foriem lubovnika vSak ostava stale na Urovni tradi¢ného rastlinné lieku overeného vyhradne
empiricky.

Antidepresivny Gcinok nastupuje do 4 tyzdnov od zaciatku uzivania. Je vyvolany synergickym pdsobenim
hyperforinu, hypericinu a flavonoidov. Hyperforin znizuje aktivitu transportérov spatného vychytavania
neurotransmiterov (noradrenalinu, sérotoninu, dopaminu, GABA a glutamatu) prostrednictvom ovplyvnenia
presynaptickych sodikovych a vapnikovych kanalov.

Hypericin je inhibitorom monoaminooxidazy A aj B (pre tento efekt je ale potrebna synergia s flavonoidmi

a proantokyanidinmi) a inhibitorom dopamin-B-hydroxylazy. Interaguje s B-adrenergnymi, g-opioidnymi, 5-HT,,
a D, receptormi, ¢im sa ovplyviuje koncentracia viacerych neurotransmiterov. Flavonoidy su pozitivne
allosterické moduldtory GABA, receptora s anxiolytickym a sedativnym Gcinkom.

Vnat lubovnika je kontraindikovana pri zndmej hypersenzitivite na jeho obsahové latky a tiez pri si¢asnom
uzivani anikoagulantov kumarinového typu (warfarin), cytostatik, imunosupresiv, inhibitorov protedzy a
inhibitorov reverznej transkriptazy kvéli zdvaznym liekovym interakciam, ktoré moézu spdsobit az zlyhanie
terapie.

Zoznam liekovych interakcii lubovnika bodkovaného je zatial najdlhsi v histérii uzivania lieCivych rastlin. Je
induktorom CYP450, najma izoforiem CYP3A4, CYP2B6, CYP2C9 a CYP2C19. Rovnako je aj induktorom P-gp. Pri
lieCivach, ktoré su substratmi tychto enzymov moéze dojst k znizeniu ich plazmatickych koncentracif

a potencialne az k strate ucinku.

V kombinécii s hormondlnou antikoncepciou boli hldsené pripady intermenstruacného krvéacania, ako aj zlyhania
antikoncepcného Gcinku. Pred planovanymi chirurgickymi zékrokmi je nutné vzdy overit moznost liekovej
interakcie s pouzitymi anestetikami a ak je to potrebné, vysadit pripravky z viiate lubovnika najmenej tyzder
pred zakrokom.

Farmakokinetické liekové interakcie sa objavuju, ked je obsah hyperforinu v dennej davke vyssi ako jeden mg
a nastdvaju priblizne po dvoch tyzdnoch uzivania pripravkov z fubovnika, pricom trva este tyzden po ich
vysadeni, neZ sa zvySena enzymaticka aktivita vrati do normalu.

Farmakodynamické liekové interakcie hrozia pri kombindcii viiate lubovnika s antidepresivami - najma s liekmi
zo skupiny SSRI a buspironom. Vel'mi zriedkavo sa pri tejto kombindcii mozu vyskytnut priznaky sérotoninového
syndrému.

NajcastejSimi neziaduci Ucinkami su gastrointestinalne tazkosti (nevolnost, hnacka a abdominalna bolest),
alergické kozné reakcie, Unava, ale aj nepokoj a nespavost. Obsahové latky viate l'ubovnika maju tiez potencial
vyvolat fototoxicku reakciu, preto sa pocas jeho uzivania odporica vyhnut sa intenzivnej expozicii UV Ziarenia.
Zriedkavo boli hlasené pripady predavkovania s vyskytom zachvatov a zmatenosti. Pri predavkovani sa
odporuca vyhnut sa UV Ziareniu na 1 - 2 tyzdne.

Lubovnik sa tiez neodporuca u deti do 18 rokov veku kvoéli nedostatku Udajov o Ucinnosti a bezpecnosti.

K dispozicii sice st nejaké Udaje o uzivani lubovnika v adolescentnom veku, ktoré nenaznacuju riziko, avsak
zdvaznost depresivnych priznakov u deti by mal vzdy posudit lekar a samoliec¢ba bez porady s nim sa
neodporuca.
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Bezpecnost pocas obdobia gravidity a laktécie nebola stanovend. Bolo vykonanych par observacnych stadii, kde
sa nepreukdzalo ziadne riziko, Studie na zvieratdch vsak naznacuju moznu reprodukénd toxicitu, preto sa jeho
pouzitie neodporuca. Hyperforin tiez prechadza do materského mlieka.
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